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Эта книга известных немецких врачей выдержала в России уже“ 
четыре тиража. Она посвящена массажу рефлекторных зон ног — маг-“ 
кому, но действенному средству самопомощи, которое позволяет ус- | 
пешно бороться с самыми разными недугами человеческого организма | 
___(от обычного насморка до заболеваний лимфатических узлов). Описы- | 
___вазотса средства по уходу за ногами, гимнастика для ног, приводятся 
теоретические положения по массажу. Предлагаются практические 
_ программы лечения более чем 120 различных заболеваний. 
| Книга будет полезна врачам, профессионалам-массажистам 
конечно, широкому кругу читателей, интересующихся вопросами при 
менения нетрадиционных методов лечения. 
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защищены. Никакая часть данной книги не может быть осо 
зыло. Форме без письменного разрешения владельцев ғ авторских пр: 
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В последние годы значительно возрос интерес к исполь- 


зованию средств и методов нетрадиционной (народной) | 


медицины. Во многих работах освещаются возможнос- 
ти применения массажа (общего, точечного и других) 
при лечении различных заболеваний. 

Предлагаемая вниманию читателей книга немецких 
авторов Фердинанда Зодер-Файхтеншлагера и Марези 
Вайглхофер посвящена практически не раскрытой в оте- 
чественной литературе теме — массажу рефлекторных 
зон ног (МРЗН). 

Авторами подробнейшим образом даны теоретичес- 
кие обоснования МРЗН, возможности ориентации по 
ноге, описано разделение ее на зоны-проекции различ- 
ных органов, рефлекторные зоны. На основе теорети- 
ческих положений и примеров из обширной практики 
применения данного вида массажа показана возмож- 
ності Успешного использования МРЗН при различных 

леваниях и патологических состояниях. 
атериал книги хорошо систематизирован и и. 
г Детально описаны приемы массажа, т 
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ресующихся вопросами применения нетрадицио; 
методов лечения. 


ложенные методики помогут в оказании первой пој 
при недомогании и поддержат усилия, предпри 
емые врачом или целителем. 
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массаж определенных зон на но 
позитивному влиянию на здоровье, д 


Путем надавливания, смещения или поглаживания, 
ног вы 


— стимулируете целительные силы вашего орга- 
низма; 

=  смигчаете боль; 

— снимаете напряжения и блокады. 


В книге во вполне доступной форме, с иснользовани- 
ем многочисленных рисунков объясняются основные 
методы массажа, его техника. В свете совершенно но- 
вой концепции в книге представлены: 


| —= основная программа предупреждения заболева- 
ний и витализации; 

| — обзор в алфавитном порядке более чем 120 

| различных недомоганий, симптомов заболева- 
агладно ний с указанием конкретных зон, методов и 

видов массажа. 

Эта книга будет полезна как непрофессионалу, 
так и человеку, имеющему медицинское образование 
истремящемуся повысить свой профессиональный 


Уровень. Она представляет интерес и для опытного 
терапевта. 
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(Согласно определению Всемир: 
воохранения, здоровье — это т 
циальное благополучие. (По 


"ной организации труда в это определение должна Вх Я всеоб 
дит Е олно благополучие.) 97 о своих ц: 
шо Е их 

инские и е близкие по ом 68 зн! Рожить 
эзотерические, ЗДОРОВЬЕ — это такое с и пом 

‚ловека, которое достигается, когда совм _Олной шу 


: заи одействующие жизненные функции 
а протекают без помех. 

Уша и дух при этом полностью запише 
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ошо известно каждому. Даже баналь 
ражение способны сдвинуть стрелку показ 
овья с высшей отметки. а 
_ Огромное число людей постоянно стараются воспре- | 
пятствовать воздействию различных вредных факто- | 
ров, устранить их для сохранения здоровья. 
| с вашей всеохватывающей, профессиональной и 230-_ 
терической точки зрения, удовлетворение или неудов- 
| летворение своей профессией, работой, которую выпол- 
| нлет человек, и доходами, которые она приносит, явля- | 
| етен одним изрешающих факторов здоровья. (Как часто 
случается, что люди, потерявшие работу, просто «ода- 
ют». Вспомним о так на: емом пенсионном шоке.) 
| Полная защищенное је состояние, кото- 
ров едва ли возможно г товиях жизни (за 
| очень редкими исключент ). стоит только подумать 
| © наших зубах (кто из шении защищен 
[ полностью?) или о по их недомоганиях 
или нарушениях — вотин тнои щищенности! 
Если описать мельчайш омогания, каждую 
царапину, каждое наруп ти их на контур 
тела в виде крестиков и те удивитесь, увидев, 
как их много, и узнав, как ияние они оказывают 
на идеальное состояние здоровья в течение жизни. 
Для всеобщего утешения отметим, что тот, кто зна- 
610 своих царапинах, шрамах или болезнях и живет 
учитывая их, но не руководствуясь ими, может хоро- 
шо прожить и при нарушениях здоровья. 
Если. помнить, что идеальное состояние здоровья › 
Ной защищенностью едва ли достижимо и едва ли 
отвует возможность сохранить его и что, не 
= болезни тела, души и духа, чело › омот 
Ў лы хорошо, если, воспа , век все-таки 
о снна Пана болезни как — 
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аде янию и сохранения его на этом уровне преж 
следует обратить внимание на энергетический бела 

ы спросите: «Какое значение в данном случае 
жет иметь энергия? Мы уже столько слышали о н 


(ојее расходовании и экономии, о поисках источников 
тернативной энергии». | 
Наше тело сохраняет жизнь благодаря биологич 4 
кой энергии, получаемой с продуктами питания, и 
воздуха, из окружающих нас излучений, из космоса, | 


Огромное значение имест целевое использование 
энергии. Как правило, в нашем распоряжении имеют 
ся два источника энергии: 


а) телесный, вещественный: | 
прием пищи: пищеварение — обмен веществ = 
выделение; | 
использование воздуха: дыхание — окисление = 
поляризация. | 


_ 6) энергия излучения: 
может формироваться при дыхании и питани 
а также на основе излучений и силовых пол 
окружающей среды и космоса. На частоту. 
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(природы, живых организмов) и из йл 
оса. Без достаточного количества энергии излуче 
изнь невозможна (каждому известно, как важен д Ј 
нас солнечный свет!). |. 
” Наряду с положительными, полезными излучения- 
ми, наблюдаются излучения негативные, вредные для. 
здоровья человека. Так было всегда. Когда человек 
только приступал к созданию искусственных источни- 
ков излучений, такиё вредные для здоровья человека 
излучения могли быть фатальными. Только после ши- 
роко известных «несчастных случаев» (Хиросима, Чер- 
- м нобыль) опасность, которую таят в себе эти излучения, 


иологичес, стала очевидной. 

питания, из Рассмотрим пример, поясняющий, сколь велика 

космоса. роль продукта, выступающего в качестве носителя 
энергии. Обычно энергетическое содержание продукта 

ользование измеряется теплотой его сгорания; теперь зта величи- 

тии имеют. на выражается в джоулях (ранее — в калориях). Если 
бы энергия, получаемая альпийскими животными, оп- 


ределялась теплотой сгорания альпийских трав, вряд 

ли эти животные могли бы каждый день покрывать 

веществ = столь большие расстояния. Альпийские травы не толь: 
ко обладают высокой теплотой сгорания, но и испуска- 

кисление — ют ‘интенсивное излучение, излучение окружающей 
среды, природы, вовсе не подобное Чернобыльскому. 

Альпийские животные воспринимают при этом энер- 

таний тию в форме интенсивного излучения окружающей 


и Я среды, а также энергию, возникающую при перевари- 
овыХ т вании корма. 
‚стотУ Недостаток энергии в питании, как и недостаток ее 


тияет 6 в излучениях окружающей среды, приводит к измене- 

нию частоты колебаний нашего «энергетического те- 

ла». Если воспринимаемые нами колебания не совпада- 

с нашими собственными энергетическими колеб 
и, если нам не удается выйти за пределы 

ли приспособиться к ним, мы чувствуем не ‹ 

и заболеваем. А если уже имелись воз, 
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постоянной смене полярности и напр, же. 
плюсом и минусом; образно говоря, ( 
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ошибаются многие специалисты (лозоходцы и подоб- 
ные им). | 
“ Мы знаем, что земля является источником различ- 
ђ ных излучений. Существуют зоны силы с фокусиров“ 
кои положительных энергетических излучений ис фо- 
- кусировкой отрицательных, негативных энергетичес- в себе не несу 
г | ких излучений. сить излучен: 
| В то время как последние действуют разрушающе, ются, они не. 
рассеивая, разделяя и противопоставляя, другие, поло- имеющихся + 
жительные излучения, способствуют формированию, так и не ВУ 
собиранию, сохранению. | лезные для 
4 Раньше, когда человек более ответственно относился ции, Ра 
к своей жизни, дома предусмотрительно строили на ней: Ствуют нео = 


литрой нези: 
человек, на } 
отрицательн! 
самом деле, 
люди, котор: 


тральных участках или в местах «силы». Многие значи зон в 
о. 
тельные сооружения построены в местах с положителв уже зде 
ными силовыми полями: в частности кирхи располага: из. ает з дах 
~ не 


лись таким образом, чтобы алтарь приходилса на место 
оложительным силовым полем. Оттуда чувствителы 
к излучениям земли и способные к целительс 
енники посылали целительные (в прямом смы 
слова) благословения верующему народу. 

ста паломничества также находятся в зонах 
иногда широко известные своими целебі 
и места, целые города и деревни; на' 
‚ свою популярность: их начинали 
‚ жители покидали их. Это знач 


ЛИ и с фо- 
"ргетичес- 


ууптазоцце, 
гие, поло- 
грованию, 


ние эманаций земли, увеличение солнечного из. 


ния) такие места становились непригодными для ле 
ния и даже проживания людей. | 

С увеличением числа лозоходцев в наше время ус- 
пешно разведываются и изучаются вредные для здо- 
ровья регионы земли. 

'Водоносные жилы всегда рассматривались как вред- 
ные для здоровья. Я сам за то долгое время, пока зани- 
мался сверхчувствительным восприятием и всей па- 
литрой незнаемого, ни разу не слышал о том, что и сам 
человек, на которого водоносная жила может повлиять 
отрицательно, тоже способен влиять отрицательно. И в 
самом деле, может! Прежде всего это могут сделать 
люди, которые, кроме негативного мышления, ничего 
в себе не несут. Поэтому многие люди не могут перено- 
сить излучения силовых т олей, они с ними не согласу- 
ются; они не ‘способны вос ринимать такие энергии на 
имеющихся частота Они их рассеивают, потому что 
так и не научились уплотнять и преобразовывать в по- 
лезные для себя отрицательно. поляризованные эмана- 
ции; исходящие изнутри земли. У; таких людей отсут- 
ствуют необходимые чувства, чтобы выйти из подоб- 
ных зон воздействия! 

Мы уже давно знаем, что все живое, каждая материя 
излучает энергию. Пользуясь изображениями излуче- 
ний, которыестали видны благодаря эффекту Кирлиана 
(фотографии Кирлиана), можно анализировать состоя- 
ние здоровья каждого. 

Именно это открытие доказывает нам, что болезнь 
правильнее всего рассматривать с точки зрения нару- 
щения частоты колебаний, изменения интенсивности 
Колебаний «энергетического тела» человека. 

р Часто задают вопрос, что происходит с «энергети 
ческим телом» во время операции. Вопрос правоме 
„и тветить на него можно следующим образ 
рез: 'лтате операции удаляется (больной). р 


ровне полностью достичь гармон 
аний жизненной энергии. И даже а 
гых результатах операции, при полном исце у 
болезни, он лишь «практически Здоров, та, ТЬ, 
й прооперированный и излечившийся человек | зоог 
н использовать другие части тела для восполне. 

1 функций утраченного органа. В то же время утра. е н 
нные органы и части тела остаются в энергетичес. | телесне! 

теле (фантомные боли). 
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факторы и их влияние Зеления а нека: 


ощущаем себя бо 
В предыдущем разделе мы рассматривали идеаль ниях здоровья. Р. 
ную картину здоровья и энергетического баланса. ИЗ вышеперечисл 
К сожалению, в повседневной жизни действует це- 
лый ряд факторов, нарушаютцих эту идеальную кар: 
тину. Они столь многочисленны, эти маленькие и | Питание 
большие демоны, воздействующие на наше здоровье, 


что все их учесть невозможно. Многие из них нам Мы 
| 
просто неизвестны. | жаы а осматрива, 
изни т 

= О є) ол 
Назовем несколько наиболее вредных факторов: и ». П том 

| Е | » нап 
а) телесные: несбалансированность питания, УПО" тора, Нера ера; 
3 ребление недоброкачественных продуктов, 24 } ров, Финиро 
рязнение воздуха, недостаток движения ит ама ные пру 

- ћ общее нид Ре ем 

движение неправильное, переутомлениеи Ум о при к не; 
перенапряжение, шум, уже имеющиеся яркоаа Мечи ОДност. 


(раженные заболевания. 


евные: стресс, горе, печаль, скорбь» 
‘отсутствие радости, неправильные взаимоо 
артнером, с близкими, неправ 
к поступкам, неправильное © 


таа" 


А. № 
_ ние к жизни, еде, а также ревность, любо 
страдания, тоска по родине и многое другое- 


в) духовные: негативные, деструктивные 
гнев, сварливость, страсть к ссорам, несговор: 
вость, зависть, жадность, тщеславие и други 


ме Телесные нагрузки 


К сожалению, практически все мы так небрежны, что 
банальные, постоянно возвращающиеся болезни, та- 
кие, как насморк, кашель или небольшие проблемы 
пищеварения, рассматриваем скорее как неприятные 
явления, а не как погрешности здоровья- Впервые мы 
ощущаем себя больными лишь при серьезных наруше- 

ли идеаль- ниях здоровья. Рассмотрим повнимателенез некоторые 

го баланса. из вышеперечисленных нарушении. 

яствует це- 

льную кар- 

аленькие и [Питание 

е здоровье» 

яз них нам Мы рассматриваем продукт как средство для поддер- 

жанил жизни только в том случае, когда он содержит 

«жизнь». Поэтому настоящим продуктом питания счи- 

‚кторов: таем, например, яйца из курятника, но не из инкуба- 

о упот тора, нерафинированные растительные масла, недена- 


ган заг | лурированные при обработке продукты и т. д. Р 
дуктов; Перейдем к незатухающим спорам апостолов пита- а 
жени ния о пригодности или непригодности мяса в пищу; 

ниси Мы считаем, что если имеется в виду мясо животных | 


с соответствующей биологической структурой, дос 
ших родовой зрелости, то кусок такого мяса со 
| требуећ е для жизни вещества. Это, 
обеспечивающее жизнь, 


одукт! 


тиг- 
держит 


нных животных, ни незрелые Яблоки н 
всех нужных для жизни веществ. Толькі 
фактор может постоянно неблагоприятно 
‘здоровье. Яблоко в данном случае — наиболее 
кий пример всего того, что слишком рано поп 

в торговлю или на хранение. адаа 
Ж Поговорим подробнее об отрицательном влиянии 
здоровье продуктов питания, применяемых не в сез0 

Жизнь человека подчинена годовым циклам. Напе 
тело настроено на увеличение или уменьшение солнез 
ного излучения в зависимости от времени года, а также 
на соответствующее изменение продуктов питания, 

Кочевники до сих пор живут тем, что предлагает их 
место, обитания и время года. Подобным образом он 
живут уже многие и многие тысячелетия. При наруше 
нии такой связи с природой их здоровье ставится пој 
угрозу. 

Даже самые лучшие продукты, употребляемые вп 
щу не в сезон, могут неблагоприятно повлиять на наш 
здоровье, если в природе отсутствует соответствующя 
сезонное излучение. Исключение составляют все есте 
ственно консервируемые продукты (сухие, заморожё& 
ные, сброженные), то есть такие продукты, которые“ 
мой природой предназначены для длительного Хра 
ния (фрукты, зимние овощи, картофель, стручков У 
овощи и зерновые). 


И 
оо 
Лил» 


ты питания теряют не только свою 
ость, но и местное и сезонное излучение. 2 
ни парадоксально звучит, но, с точки зрения из 
например, компот из малины гораздо менее 
л оровья, чем свежие, но не в сезон пр 
ка свежие ягоды малины (В данном 
ны являются обобщением всех др: 


ди 


следует 
С восходом 


на на перераб 
вечеру (заход. 
углеводов. Утр 
или мармеладо 
оказаться недо 

Если мы хс 
ными циклам 
должны употр. 
и жиры, аво в 


воды (молоко, 
Завтрак; 


и из-за «несвоевременного» питания“ 
нуть и при несоблюдении дневного ритма. На 
‘новании собственного опыта приведу один из многочис“ 
‘ленных примеров: человек, не признающий мяса, кото- 
рыйс ‘утрасъедаетовсяную кашу изсырых вымоченных 
в молоке хлопьев, с орехами и сухими фруктами, ест ] 
сладкие фрукты (углеводы) и при этом часто жалуется | 
на плохую работу печени. Этот человек считает, что та- 


иянии 
и - 
зе в сез кая каша, цельное зерно, овощи — полезнее всего для 
там ОН здоровья. Не имею ничего против вегетарианства, но 
ие · Наше следует учитывать время суток. 

Солнех С восходом солнца печень преимущественно нацеле- 


а, а также на на переработку жиров, белков и соли, тогда как к 
станил. вечеру (заход солнца) на первый план выходит обмен 
лагает им углеводов. Утренняя порция углеводов (булка с медом 
разом они или мармеладом, овсяная каша) к этому времени может 
ји наруше оказаться недостаточно переваренной. 

авится под Если мы хотим питат ‚ в соответствии с суточ- 


ными циклами пищеварения, то утром и днем мы 
емые в пи должны употреблять в пищу главным образом белки 
ть на наше и жиры, а во второ половине дна и вечером — угле- 
тствующё воды (молоко, сыр, яйца, ветчину или шпик — на 
т все есте завтрак; мясо, рыбу, овощи — на обед; фрукты — 
ожев на полдник и картофель, зерновые продукты, слад- 
амора се“  Кие блюда — вечером). 
кота Несколько слов о «местной» пище. Очень неразум- 
10. 


Ра НО требовать от хозяев и персонала гостиниц и отелей, | 
тру например, в горных лесах, омаров и крабов, моллюс- | 
КОВ и продуктов моря, вместо того чтобы довольство- | 
ваться олениной, мясом косули или серны, телятиной 
говядиной с грибами, брусникой, 
ря ‘картофелем. 
Аждое место ‘имеет собственное излучение! Мы едем 
тп; на море, к воде, в горы или на равнину, по- 
мы инстинктивно ощущаем потребность им 
х злучениях. Мы их ищем, потомучто он а 
‘для нашего хорошего самочувствия, 


яичными клецками 


С 


банил окружающей среды в городе Нас 
онируют с колебаниями нашего тела 
олжны выехать на природу. Там из 
сблагодарностью воспринимает излучения 58 
ающего леса. Однако если не питаться местными у Е 
дуктами, это приносит вред организму, человеку об ата 
никто никогда не рассказывал, а сам он давно потера 
«след». 
Мы должны стараться, как мы уже знаем, п 
ностью правильном биологическом питании избегать 
воздействия вредных веществ. Через кожу, через ва 
дух и с продуктами питания (даже самыми биологичее. 
ки чистыми) мы поглощаем какую-то часть вредных 
веществ, ас ними — отнюдь не полезные для здоровья! 
излучения и частоты. 

Поэтому, пользуясь полученными знаниями, мы 
должны постараться сделать все, чтобы ограничить 
возможный вред. 

Подумайте сами над этими вопросами, попытайтесь 
привести в соответствие продукты питания излучени 
ям вашего постоянного места пребывания. Приведем 
пример — один из многих, который должен вам в зтом 
помочь: почти каждый знает, что знатоки и ценители 
вин, получаемых из различных регионов, длительно 
время хранят эти вина в своих подвалах и ухаживаю! 
за ними. 

Это длительное хранение позволяет вину медлев і 
и верно воспринять излучения окружающей среды | 
характерную для данной местности частоту колебани“ 

ри этом удается «приспособить» вино К условия 
данной местности. Мы знаем, что вино, которо? ла 
сь восхитительным, например, в Италии или ЮЖ". 
нции, потеряет свой вкус и аромат, если МЫ ар 
о в другую страну и сразу выпьем. Имее" 
вино должно сначала «успокоиться”” 


› Что, 
муче; 


ри пол. 


Тело человека ‹ 
ветствующим ДЕ 
особенности на1 
на — едва ли не 
вал на собственн 
индивидуум; вн. 
сивно. 


тцего» данной местности. Пример хран 
ае как нельзя лучше. 
как и в питании, где неподходящие продукты могут 
повлечь за. собой неприятные последствия, так же об- 
стоит дело и в других областях. 


> при под | 

" избегать Недостаток движения 

Через воз. 2 

иологичес. Й неправильность движении 

Б вредных . 

Я здоровья  Фело человека самой природой предназначено к соот- 
ветствующим движениям, к подвижности. Человек, в 

иями, МЫЙ особенности нашей цивилизации, в прежние време: 

ограничить на — едва ли не сто лет назад — в основном рассчиты- 
вал на собственные ноги; это был довольно подвижный 

пытайтесь индивидуум; в наши дни мы передвигаемся весьма пас- 

_ излучени-  сивно. 

Приведем Мы деградировали, перейдя с ходьбы и бега на езду. 


вам в этом Несмотря на все удобства, которые предлагают нам ав- 

томобиль, железная дорога, корабли и самолеты, не- 

ителрног смотря на всю их пользу и радость от быстрого переме- 
л 


д ва щения, они — причины деградации нашего тела. 
ухаж Недостаток активного движенил не способствует со- 
енн хранению здоровья. Мышцы, рассчитанные на движе 
У. медл ый ние, работают недостаточно, тело не испытывает соот- 
сй сред я. ветствующего физического напряжения, нагрузок, со- 


трясений, толчков, характерных для пешей ходьбы и 
бега по ‘местности, по холмам и долинам. 

г Кроме того, тело теряет рефлекторное воздействие 
а. од швы ног. Мы знаем из практики массажа. реф- 


ных зон, как ценно это воздействие. Наше тело 


ое действует` рефлекторно (о; 
г босиком). 
у и зренил физической, так и с душе 
достаток движения вреден, равно к 


сении. Собственно говоря, никто не может сказат 
го хорошего о недостатке духовной подвижность 
и физической), и все-таки очень немногие серьез. 
ренируются, работают над тем, чтобы стать духов. 
о подвижными — и такими оставаться! 

| Такой тренировке тела, души и духа очень помогает 
| МРЗН. Не только из-за состояния ожидания тела при 
имитации давления на подошвы ног, характерного для 
| ходьбы и последующей рефлекторной реакции, но Е 
из-за очищающего действия на душу и на дух (повыше 


ние частоты колебаний). 
1 


___ Переутомление, 
перенапряжение 


(Слишком активная неупорядоченная профессионалы 
ная жизнь может привести к переутомлению, перен“ 
пряжению, например, когда личные интересы слиш 
ком тесно связаны с работой. При хорошем здоровы 
(требования, предъявляемые работой, воспринимают 
легче, в других случаях, когда человек болен; оне 
правляется. Г 
вают в жизни разные ситуации. 0, 
веселый и крепкий человек без велког Е. 
вря, помимо своей очень напряженной основ 
дет еще и «домик» строить, тогда ках 
и одной мысли об этом чувствует» Е. 


и переутомился». Это ДВА сова 
о они демо 


дин, еще мол 
о вреда Е 


помочь вашим 
ям, вы узнаете 


Шум 


06 избыточе 
только пожи ла 
Раздражение о 


«перенапряжение» соверше: 
убљективно. У кого есть соответ: 


перенапряжены. Но мы не должны забывать: для Удов- 
петворителвного выполнения жизненных функций оп- 
ределенный стресс необходим. 
ень Помогав "Для детей, как правило, вполне достаточно школь- | 
при ных требований и трудностей роста. При этом возника- - 
ктерного дла ет масса избыточных раздражений. Как МРЗН может 
акции, но ни помочь вашим детям, если они склонны к заболевани- 

дух (повыше ям, вы узнаете далее. 


Шум 


0б избыточном раздражении мы уже упоминали. Не 
только пожилые люди, но и школьники жалуются на 

ссиональ Раздражение от шума. 
офе перене Прежде всего шум вызывает у нас неприятное ошу- 
нию, ЛИШ. ‘щение. В особенности в тех случаях, когдане мыего про- 
‚е ИЗВОДИМ и даже не принимаем в этом участия. Кто соби- 
рается на ярмарку, на народное гулянье или на автогон- = 
ки, ам собой разумеется, рассчитывает на шум. Тоже — 
ОЖНО сказать про дискотеку, концерти тому подобное. 
РТОМ случае звуковые колебания (шум) воспринима- ^ 
вполне приемлемые и даже приятные. При 
6х, с кем эти звуки согласуются или. кто. 


сказано у Вильгельма Буша, — час! 
Как помеха, если она. связана. 
многое. Такое же отношени. 

о, = 


р о цивилизованный человек привык к шу. 
и связан с ним, свидетельствуют пр т 
ногие городские жители не могут ВЫНесть 
льного пребывания где-нибудь в лесной хижине; 
вокруг тишиной (и звуками природы); 
А всегда раздражают звуки фабричного цеха, грохоу 
амолета или монотонное шуршание шин по асфальту, 
[асто раздражают самые обыденные вещи. Каково пос 
напряженного трудового дня, когда вы хотите уютна 
дохнуть, услышать, как из крана капает вода! Кап, 
ап... кап... При таком шуме ни отдохнуть, ни заснуть 
“невозможно. 
· Вы спросите, для чего все эти истории в руководств 
| по МРЗН? Мы должны установить зависимости. Даже 
мелвчаишее событие может ок: ь на нас воздей: 
ствие. Если очень внимательно проследить за собой, 
можно точно подметить, к раздражение, помехи’ 
действуют на наш организм. Мы найдем их отражение 
в ногах — в виде боли, уплотнения или отложения. 


Я | оў 
перь мы подходим к самому главному. До сих Е. 
орили о вещах, которые находятся за преда 
шего повседневного мира. Эти вещи нем 


ое!3%% 
Но значительно понятнее ярко выраженноа 


‘палец, — не только его ты повредил, 89 
и жалуется!» Представьте себе: ас 

с вами, как внутри, так и нару? 
царапины, вы принимаете близо 
арапанной окажется вола 


Загрязнени 


Если между пр 
жутки времени, 
продолжает жит 
лишь в несколь 
Воздух — пе: 
века. Если нам 
Короткое время 
прежде всего на; 
Органам тела. 


е 
ся. их Роисхол 
Углек отребл; 
Дыха И газ 


тела». Система эта достаточно стабильна и справляется, 

со всеми пустячными царапинами. 

ау Не обязательно тяжелые и очень тяжелые заболева- 

Могут При, ния лишают нас здоровья. Вполне достаточно заболев- 

сноў У е шего зуба, воспаления миндалин, нездорового аппен- 

Ји роду 7 дикса или постоянно возвращающегося гастрита, что 
1) бы почувствовать себя совершенно больным. 


Загрязнение воздуха 


лет вода Кап 


ежду приемами пищи проходат бо оме- 
Уть, ни заснуј Если между приемами пищи проходят большие пр 


жутки времени, когда, например, нечего есть, а человек 

продолжает жить, то при дыхании достаточно перерыва 
я в руководств 3 34 Е = ; 

лишь в несколько ‚ чтобы человек задохнулся. 
симости, Дев Воздух — первая и важнейшая основа жизни чело: 
на нас возд аи нам «не х ст» воздуха, если даже на 
‚дить за собой короткое время мы ощущаем недостаток кислорода, 
жение, поме прежде всего наносится ущерб мозгу, а затем и другим 
т их отражё _ органам тела. 
отложения При дыхании воздух — смесь газов — вдыхается, в 

легких происходит газообмен, затем воздух выдыхает- 

ся. Мы потребляем из воздуха кислород и выдыхаем 


Углекислый газ. Таково упрощенное описание процесса 
дыхания. 


При курении ситуация усложняется, а для того, кто 
сах я На и находится в плотнейшем смоге, положение мо- 
му. До реда г. ть катастрофическим. В этой неразберихе труд- 
ася за 8 мей а ся его легочным альвеолам. Вредные час- 

ещи н ное Ј оа оседают в организме. Тело человека их восприни- 
в ажей У Чтобы в дальнейшем при малейшей возможности 
р стан Я а наружу. При длительной работе в 

И: ельном режиме человек заболевает. 
ри дыхании мы почти не можем защититься 
Если человеку долгое время приходи 
‚ местах с очень загрязненнымі ве 


ться в 


ыточного озона, бросить курить, сменить ра 
гу)- | 

. Дышать этим загрязненным воздухом и сми. 

М ритьсяс болезнью. 

3. Задержать дыхание, больше не дышать и умереть траву мужества, 


инуть загрязненную зону (бежать от смо 4 


Мы нарисовали довольно зловещую картину, изобра одоровБЯ» е Е 
зив крайние ситуации при загрязнении воздуха очень яр. Еще до то А ЕЕ. 
_ кими красками, но не следует закрывать глаза на реаль рефлекторные 
ность. Вы сами или ваш партнер можете сделать для сво СЛОВАМИ» если чело: 
их легких много хорошего, и об этом говорится в части Б ствительностью, он 
‘книги, где подробно расск оо МРЗН. чувствует боль, заме 
другое. Обладающий 
проявления может 
трузками (стресс, гни 
нил) и воспренятств 
СОЕ 
ри налич: 
} © лечением мож 
— Душевные и духовные = ки влияют на здоровый ИХ причины Е е 
(не меньше, чем физические. Часто человек не в СИЛ 0084 болезыт, сли п 
55 браться, что же явилось причиной. его недомог 
вий в каждом конкретном случае. Для наших целей” 
| очень важно, чтобы вы могли предотвратить Му 
| наносимый вашему здоровью, желательно даже до 
вления. И в этом нам поможет МРЗН. 
ее расслабление тела, очень эффективно да 
при МРЗН, действует на физическом УР оа 
тесное хорошее самочувствие доставляет таку 


ейс 
ие, оказывает такое благотворное де 
у ом. Очень МЕ 


я МР 
ждали, что после упражнени 
нера)! 


чение, лечение парт 
зитивными: 


Душевные и 
_ духовные нагрузки 


но 


О а с которыми мы встречаемся в своей 
зни, фактически определяются чисто психическими 
лениями, зафиксированными телесно. | 
Если хочешь получить хороший урожай, сорную 
ть и уме траву лучше вырвать! Такое отношение должно при- 
дать нам мужества, прежде всего во всем, что касается 
здоровья, если мы хотим дойти до самого главного. ~ 
Еще до того, как возникнет какое-либо заболевание, 
рефлекторные зоны ног сообщат нам об этом. Другими 4 
елать для сво. словами, если человек обладает соответствующей чув- 
атся в части ствительностью, он на 7 ти другом участке ног по- 
| чувствует боль, заметит о' ость, затвердение имногое 
другое. Обладающий зн: и МРЗН человек подобные 
проявления может 00 | ранее имевшимися на- 
трузками (стресс, гнев, ; ние и другие нережива- 
ния)ји воспрепатство новению болезни с по- 
_ мощью массажа реф 
| Ужеипри наличии «бо 
во С лечением может заня 


Хх ЗОН НОЕ. 
1» человек одновремен- 
1 поисками психической 
будет найдена и устранена, 
ия болезнь пройдет быстрее и легче. 


о следующее: если от внезапной болезни и 

) 
ититься лишь относительно, то во втором 
можно предупредить. Именно в этом 0 


‘вопросом: что такое излечение, как оно проис 
что мы можем для этого сделать? 
{ «Вешисан излеченным» написано в статистичес: 
| карточке, когда болезнь, из-за которой вы лежали 
клинике, уходит. 

Вы чувствуете себя исцеленным? Что заставило у 
выздороветь? Это зависело от операции, от медикама 
тов, врача, медсестры?.. 

При излечении полезными могут оказаться мной 
факторы, но при этом вы можете не излечиться. НИМ 
не может помочь вам, только вы — вы сами. Васа 
удивляет? Каждое лекарство, каждое врачебное 8# 
шательство, любая операция (как и наш МРЗН) наб 
мом деле лишь помощь в излечении. 

Помочь себе можете и должны исключительной 
сами! 

| В данной книге невозможно, да и нет необходим 
ти во всех подробностях описывать все процессы» м 
текающие на физическом, душевном и духов 
не. Но чтобы понять, что такое лечение қак 
целом, примем некоторые положения. Р 
Любая попытка, действие, применение метл Г 
ния неизбежно соответствуют состоянию зы ју 
лучше сказать, незнания. в. Судьба! 
У Торвальда Детлефсена в его кни инв, прев 
с» утверждается, что научная медиа 5) 
ще со времен Гиппократа (400 т. д рват 
лько вширь. Очень медленно коно ыс 


ном М 
проце“ 


Займемся теперь более обстоятельно следуют» 


Ходу 


соках или учени 
она придержив: 
расслабление то: 
ет на здоровье и: 

Понимание ж 
НЯЛОСЬ по мере у: 
ле какого-нибудь 
определенного на 
и мнение медици 


веке огромное значение придавали # 4 в 
влиянию на здоровье и болезнь человека. Все | 
протекающие в организме, рассматривались 
сто химические. При этом было разработано и 
а существовавшее ранее учение Гиппократа о 
ых соках. ‘Парацельс, вместо общепризнан= 
ао ремя четырех кардинальных соков (кровь; 


| ХВТОВ 
прекоси слизь, светлая и черная желчь), ввел три основных 


химических элемента: соль, ртуть и серу. 
атистическој В истории цивилизации медицинскую науку можно 
вы лежали увидеть как в зеркале. Медицина в течение десятиле- 
| т. и столетий придерживалась взглядов и использова 
заставило вы ла данные алхимии, астрологии, учения о жизненных 
от медикамев соках или учения Демокрито об атомах; в средние века 
она придерживалась взглядов, что напряжение или 
‚заться многи расслабление тонких волокон (спазмы и атония) влия- 
‚ситься. Никте вт на здоровье или болезни. 
‹ сами. Вас 8% Понимание жизненных процессов в медицине изме- 
врачебное ве лось по мере увеличения общего объема знаний. Пос- 
п МРЗН) нас, К нибудь ударноѓо выступления представителя 
| пределенного научного направления могло измениться 
БНО "1 а о медицинских светил именно в этом направле- 


При 5 
ризтом часто на долгое время воцарялись непра- 
ные взгляды. 


окоо прогресса в наш индуст- 
подела о ү таны многие новые методы 
его щие функции тела и его органов 
рости). Учитывая дальнейшее 
е омолицинекота оснащения, клас- 
я ЕЯ достичь больших успехов. 
о НЕА те и точнее. (Например, при ис- 
бн в томографии в настоящи 
А жить мельчайшие очаги заболева- 
досту ных органах.) ды 
азад снова в. 


„медицины. 
альнейшие научные исследования, особенно в обла, 


‘тенетики, внесли свой вклад в отношение к человек) 
как сложному (живому) организму с очень Субъекти: 
ными особенностями, трудными для рассмотрения и пу 
нимания. Требуется разработать — при использованиу 
самого современного медицинского оснащения и меди 
каментов — глуооко индивидуальные, рассчитанные ву 
каждого отдельного пациента (с учетом генетических 
2 данных), определенные методы лечения. Многие моле 
дые врачи и даже студенты проводят интенсивные 
‘исследования в этом направ зии. 
До какой степени эти будущие врачи реализуют ево 
замыслы, в большой степени зависит от нас. Наряд? 
с направлением изученил, о 1еляемым планами обу 
чения и мнением преподава й университетов, суще 
ствует и другое направление — вечно враждебное и в 
таки очень важное, противоположный полюс = ИН 
тивное знание об излечении, народная медицина. 
Для нас самих в данной ситуации все, что мы пози 
ли, является частичным освобождением, оно приб 
жает нас к поставленной цели: поиск весьма веролтв“ 
__ го исцеленил! р 
= Каким путем достигли мы этой цели — пройдя“, 
ответствующий путь или получив полный стве 
опыт болезни, — для самой цели не имеет значе И | 
__Таким образом, с изменением методов печени а 
мировоззрения в течение столетий изменялось и 
осительно того, «что такое излечение а р 
оно происходит, что именно зап Я „г 
целения! Современная медицине 58 но МУ 
ании процессов телесного исцеления» 
ать о его истинных причинах» 


ления, И 
бы знать, 
протекает оче 
обще не протекае" 
иногда с самой ба 
тих, главным обра: 
гих месяцев и лет 
В данной книге 
средства, не сооби 
благодаря котором: 
недомоганий. Мы | 


меется В В 
почему < 
нь 62 


все размышления, исследования и рабо: в 
екте также направлены на различные спосо- а 
ечения, в каждом отдельном случае — на луч» 

_ «исцелитела», не так уж много написано специа- 
и данной отрасли знаний о самом исцелении, 
а оно протекает, как действует. Цель усилий паци- 
Гата и «помошника в исцелении» — восстановление 


здоровья 
Если в данном контексте речь идет о процессе исце- 


ления, имеется в виду не телесный механизм. Жотелось 
зассчитаннце С бызнать, почему один и тот же процесс водном случае 
№ протекает‘ очень быстро, в другом — медленно или во- 
м генетически) обще не протекает. Почему организм не справляется 
я. Многие Моле иногда с самой банальной раной? Почему очень мно- 
ят интенсивные гих, главным образом пожилых людей, в течение мно- 
тих месяцев и лет мучают болезни ног? 
г реализуют свой В данной книге мы не предлагаем патентованного 
от нас. Наряд) средства, не сообщаем о чудодейственном лекарстве, 
лм планами обу благодаря которому вы могли бы избавиться от своих 
ерситетов, суше недомоганий. Мы надеемся показать вам совершенно 
раждебноеив® доступную дорогу. 


! ИСПолЬзов к 
ащения и меду. 


та == интуй 7 зая наши постоянные попытки избавиться от 
медицина“ Л Е к чудеса, характерной для прошедших столетий, 
| то МЕ позне 2 должны изменить и конкретизировать наши мысли 
ка но прибл 90 исцелении. 
ем» оа вероя? Многие в поисках исцеления рассчитывают, что оно 
весьм м стороны. Они истово выполняют все указания 
297 о ванлучших методов, которые им может пред» 
ли = н раина и естественные науки, а когда ничего 
Бо › надеются на появление (совершенно все 


откуда) 


‚ и на основании 
т утверждать: «Излече- 
< акт воли, и до того как тело. 
пе ИОВ ткань, чтобы 
н бы и ; 

2909 отдан приказ », ~ 


ам дано, но происходит только в том с 

есл своим поведением, отношением не препат 

процессу исцеления. Другими словами, очевидно 
у 


ованы в нас, хотя и могут возникнуть обстоятельства 
Я 


нечего жаловаться, когда что-то у нас «не желает» зале. 
чиваться — механизм излечения не включен. 
Когда человеческий организм залечивает перелом 
кости, при правильно работающей системе восстанов. 
ления необходимо от шести до двенадцати недель; для 
восстановления работоспособности требуется около по- 
лугода — и излечение будет завершено. При этом, кро: 
ме других факторов, влияющих на процесс исцеления, 
играет определенную роль и фактор времени. 

Все это относится к ничем не нарушаемому биологи: 
ческому процессу. Если же неосознанно или вполне 
осознанно отсутствует ярко выраженный акт воли или 
отчетливый призыв к исц нию, этот процесс замед- 
ляется или вовсе не протекает. 

В этой главе мы уже сказали: никто не может исце 
лить человека, кроме него самого! То есть совершенно 
очевидно, что для излечения требуется волевой акти 
обращение прежде всего к самому себе. 

Если мы слишком слабы, чтобы активизировать ша 
цесс, но выздороветь хотим, начинается поиск помои 
ников Это само по себе правильно. Будет ли это зр Е 
целитель, священник или гуру — не имеет и 

_ Важно то, что, безразлично с чьей помощью И Е. ходи“ 
етодами, в больном пробуждается воля, перт вреде 
вызов исцеления, причем пациенту не нано е 
иногда бывает при приеме сильнодейству 


тных 
нию, наше мышление © невен аа 
‚на понятие, что «излечен 


у еннот 
ециалиста по медицине»: Им 


ит автоматически, на уровне подсоз 


ызов процесса исцеления и его протекание запрограмми 


аставляющие нас забыть об этой возможности. Поэтому 


Рабы требуем 
и ввести В дейсте 
док. Человек дол 
когда он полност: 
быть охвачен вол 
только тогда требу 
ется в жизнь. Такі 
Участие суггестивв 


Ко А пение привело к формированию современной сис- 
нием “лу. ов. За бортом остается и собственное чсамо- 
Ов, 55 Преп» темы 88 и помощь в лечении при «сострадании». 


очер М 2 олечение», 
ас Зевин) Ми Вернемся к фактору времени. Мы уже говорили, 


5 обстоят АМА о полное излечение болезни при ее естественном био- 
Жно ~ а, | ческом протекании требует определенного време 

ти. Поз 1" некоторых обстоятельствах этот временной 
те заи может значительно растянуться. В других 
Вах процесс исцеления может сократиться по 


ечивает перелоқ иногда произойти сразу (спонтанное излече- 


1стеме Восстанов. пень 

{цати недель; ДЛЯ Чтобы требуемые запросы на излечение воспринять 
ебуется около по и ввести в действие, требуется целый ряд предпосы- 
о. При этом, кро лок, Человек должен проникнуться своим недугом, 
роцесс исцеления когда он полностью ослаблен, обессилен; он должен 
времени: быть охвачен волей к оровью, верой в исцеление, 


\ исцеление претворя- 
излечении принимают 


птаемому биологи: только тогда требуемый с 
танно или вполне ется в жизнь. Таким образом, 

ый акт воли или! Участие суггестивные возде 
957 


цесс замех Для подобного явления не требуется какой-то осо- 

гот пр бой «силы», как это принято изображать. Спонтанное 
ожет иоле или совершенно нормальное выздоровление — про- 

сто не ят 60 которому мешает вовсе не слабость, но отсут- 
‘о есть с Я акт? ие обращения с полной убежденностью, всем серд- 

волево Чем: «Исцелен й 

„том Я ие, вот что со мной происходит!» Имен- 
обе МУ мы так высоко оцениваем МРЗН; он дает 


. ТЕП в 
стивизиро омой КИ одну из многи 
у 


возмо? стей < 
ЭТО слова Х возможностей (если выражать 


ется т это вр Модест ини процесса исцеления и вза- 
е не Я 
БУА сет рей терапии затрагиваются не только рефлек- 
не още Позна а › То есть телесный уровень, происходит рас- & 
пом л Золезнь 3 Использование соответствующих уровней. 
А Ро а МОТ смысл! Она принадлежит жизни, яв- 


__ аначите 
Е ЛЬНОЙ составной частью, поскольк; 
И любовь к : ыы 


Жизни и стремление к исцели 
› не было бы так глубо, 


МА ПРУ РЦ 


о знать о ногах 


е ная 
роцессе развития человека произошло разделении нормаль 
ункций руки и ноги. Тогда как рука приобрела спе 
ализацию органа хватания, стопа человека оказа 


тась чисто опорным органом. | 
— Основным элементом стопы является ее свод. Столај 
делится на предплюсну, плюсну и пальцы. Благодаря 
ей опора ноги эластична и способна к согласованных 
движениям. Свод стопы образуется вследствие особогој 
” расположения костей. Они удерживаются в требуемом 
положении прежде всего благодаря многочисленным 
- мощным связкам. Продольный свод стопы поднимая 
внутренний край ноги между пяткой и головкой пер 
вой кости плюсны. Поперечный свод стопы образуется ВЯ 
благодаря форме клиновидных костей. Е 
Если напряжение мышц и связок ослабевает, свод 
и ‘стопы опускается, возникает ее деформация. | 
Благодаря своду стопа эластична, благодаря сус 
вам и мускулам она подвижна. Сравнительно большой 
подвижностью обладают суставы пальцев и голеностой 
‘суставы. В верхней части голеностопного сустав 
между таранной костью и костями голени, осуществай | 
ю вижения сверху вниз и снизу вверх; В ас М 
леностопного сустава, между пятояной А 
тями, осуществляется движение нои 


ыи удержив 


стопы. ксирован 
ы зафиксир астолько 


едней части стопы они На? 
ежду костями обычно; 


тся ее свод. Став 
альцы. Благодан 
К согласованныь 
следствие особо 
ются в требуема 
многочисленны 
стопы подниме 
1 и головкой П 
стопы образует 


И. =. 
‚ ослабевает, сву 


ИЗОГНУТАЯ СТОПА 


Сочетание плоскостопия 
с наружной косолапостью 


Здоровая стопа 
(свод стопе! с 
внутренней 
стороны 


Сломанная стопа с 
внутренней стороны 


МУ 
оги двигаются благодаря коротким мышцам п, 


лени. 
Нетренированнље мышцы ног являютс 
Петр р я причиной 


° весьма многочисленных деформаций стопы. По во 
° подобным вопросам рекомендуется обращаться ко м 
педам. Наиболее часто встречаются следующие Е 
мации: наружная косолапость, плоскостопие, сИ 
плоским поперечным сводом. Сочетание этих недоста“ 
ков — почти правило. 
- Под наружной косолапостью понимают Х-образное 
|| отклонение пятки наружу или внутрь. У маленьких де. 
тей это отклонение нормальное, у детей школьного воз. 
раста — уже нет. 

Плоскостопие наступает в результате слабости мыш 
или связок. Напряжение продольного свода стопы умень 
шается. Если оно вообще отсутствует, налицо классичее 
кая форма плоскостопия. 


узкая остроносая обувь, недостаток движения. 
Повышенное напряжение мышц, сухожили 
зок в стопе ноги определяет «полую стопу». 


й и 68% 


_ 2. Правильная обувь — 
| «Покажи свои ноги, покажи свою 


обувь” | 


имеет ВИД обуви 
старался и. 
рязи» отп 


0 
доровья ног огромное значение 
с очень давних времен человек 
ноги от повреждений, от пыли И Г 


и 


подъем ноги и подошвы — длинным мышцам а. 
| То. 


населен 
есмотрЯ 
неподходящ 

Последствия Же 
распухшие ноги, Н+ 
вые заболевания нс 
ниченная подвижн. 
ярко выраженные , 
лане! 


И это происходи' 


я 
Топы 
'Ращать о 
ле т 
= т Дефо 
ходи стопа | 
ие этих недоста 


мают Х-образни 
У, маленьких де 
ЗИ ШКОЛЬНОГО воз 


те слабости мыш 
свода стопы умене 
налицо, классичеў 


а стопы воза 
«стопа с плог 


т послужить 
связки, сли 


странах 0 


ония. С самого начала ноги оборачивали мяг- 
Е, де © 
охлаж 


хла? иалом, главным образом кожей; в теплых 
м матер аничивались переплетенными сандалия- 
В оби нога человека могла двигаться лег- 
Я и свободно, ничто не препятствовало испарениям 
нем времени обувь приобретала все мысли- 

И ери; хуже всего для ног была обувь в форме 
27 ва. Масса людей принесла свои ноги в жертву 
о вол моде! К сожалению, основная часть 
населения до сих пор не проявляет благоразумия, 
несмотря на понимание того вреда, который наносит 
неподходящая обувь. 

Последствия же могут быть очень неприятными: 
распухшие ноги, нарушение кровообращения, грибко- 
вые заболевания ног, ослабление мускулатуры и огра- 
ниченная подвижность; мозоли, скрюченные пальцы, 
яркојвыраженные деформации стопы. Печальный ба- 
лане! 

И это происходит при том, ‹ 
Гаетси обширный ассорт 


о покупателям предла- 
чт не только «здоровой», 
но и привлекательной на вид обуви для взрослых и де- 
тей. Когда вы соберетесь отправиться за покупкой, по- 
доло, что нога к вечеру обязательно распуха- 

у при примерке надеванте носки, а не тон- 
в противном случае новые туфли окажутся 


Сразу же у 
ЧУвствуе: 
81 пар 


Е Учше отказаться от обуви, 
ван 


 чется 


А в которой вы 
т неуютно, даже если это оказалась един- 
именно такой формы и цвета, как вам 


› настоящего шелка. 


При 
хлоп- 
Маи“ 


общего У ног и автомобиля? То и другое — 5 
пие средства передвижения. Чем они разлиҷа 
2 Ноги незаменимы! Мег не можем без них обойти 
ни служат нам верой и правдой. И все-таки с з 
часто обращаются небрежно. Даже тот, кто д 
тельно ухаживает за руками, лицом и телом, част 
забывает о ногах. 

Последствия больших нагрузок и недостаточном 
ухода дают о себе знать. Потливость ног, мозоли, по 
тертости, шершавая, растрескавшаяся кожа и множе 
ство других более легких или тяжелых нарушений вов 
се не облегчают жизнь. Если на такие ноги надеть за. 
мечательные, но, к сожалению, «немного» тесные туф 
ли, возникает мысль о добровольной камере пыток. 

Сколько вам хотелось бы прожить? Сколько лет еце 
вашим ногам придется носить вас? И что вы собираетесь 
сделать, чтобы помочь им? Вот несколько рекоменда 
ций. 

Само собой разумеется 
мытье для детей и взрослых. Рекомендуется приме 
нять нейтральные или слегка кислые моющие сред: 
ства; щелочное мыло размягчает и без того измучен“ 
ную обувью и чулками кожу, его применять не реке 
мендуется. После мытья ноги следует тщательно 002 
шить, не забывая вытереть между пальцами. Еси 
кожа очень сухая, стопы и голень следует схода 
смазывать жирным кремом или хорошим расе И 
ным маслом (например, пшеничным и оливковым. | 
лом, в соотношении 1:3), хорошо массировать, Пр 
всего в области пятки. 
щины на ороговевшей кож 
являются вновь. В данном случа 
: купите в аптеке ж 


– ежедневное осно вательное 


т плохо А 


иваю 
е заж! елате я 


е 


гот пальце 
пикроножные МЕ 

Затем тереть ш 
ороговевшие учас 
лем. Поставить н 
водой на 15-30 се 
Затем как следуе 


анны н 

ыы резать, не Б 
09 обрезают Е 
е а Ырезай 
нона с 
Може ОЛезне Е 
В Поб, Н 
про ши Жить 
"ему а Или за 
Рача Э 


го нога ЕН 
адеть а 
ного» тесные туў 
камере пыток, 
? Сколько летец 
что вы собираете 
:олько рекоменле 


ное основатель 


тся прим“ 
ндуе рей 


После нее смажьте трещины мазью из оленьег 
с2а и наденьте хлопчатобумажные носки. в 
” Кроме ежедневного мытья каждый должен устраивать 

м ногам еженедельную специальную ванну с приме- 
2.8 щетки. Для этого необходимо налить воду в ем- 
Е чтобы вода доходила до середины голени. Добавить 
в воду две столовые ложки фруктового уксуса, который 
поддерживает кислотную защиту кожи ног. Поставьте 
ноги в теплую воду, подвигайте ими, распрямите, напря- 
тите пальцы, подвигайте ими, просто подержите их в во- 
денесколько минут. Потом возьмите мягкую щеткуи на- 
чинайте массаж с пальцев непрерывными движениями- 
: отпальцев — под колено; так же массируйте подошву 
и икроножные мышцы. 

Затем тереть щеткой ноги и голень несколько минут, 
ороговевшие участки кожи потереть пемзой или рашпи- 
лем. Поставить ноги в другую емкость (таз) с холодной 
водой на 15-30 секунд или облить их холодной водой. 
Затем как следует вытереть, обсушить. После теплой 
ванны ваши ноги в течение получаса выделяют пот, по- 
этому кремом их рекомендуется намазать позднее. 

После ванны ногти на ногах размягчились, их мож- 
Но обрезать, не нарушая целостность. Ногти на ногах 
всегда обрезают по прямой и не очень коротко! Прежде 
всего, не вырезайте глубоко уголки ногтя на большом 
о может привести к врастанию ногтей в тело 
может ах лезненным воспаления ух Врастание ногтен 

Бутан ИВ причиной частых головных болей! 

ла ли загноившиеся ногти не лечите сами! Это 
рача или специалиста по уходу за ногтями. 


С 
1 


силу мышц стопы и голени 
б. 


овреждения, а также помогает от них „№ 
и 


роме того, на стопу две трети времени в течь олнЯ 
надета обувь, которая значительно ограничи Ј ий 
движность стопы. Пользуйтесь любой возможнос тонк Зя: 
нять обувь, носите дома открытые домашние туф тесь АВ 
или ходите в носках, часто делайте гимнастику для ы назад, —— 
Ној 
Г (босиком!). ИР 
Е 6. обрате 
Е Вам на выбор предлагаются очень действенные УЕ ток В ис? 
ражненил: цы разги! 
1. Стол на полу, приподняться на цыпочки, мер т. Сидя, нот 
ленно опустить пятки. Быстро подняться на цы. | стопы И Г 
почки и медленно опустить пятки, повторить го так пс 
раз (развитие икроножных мышц). | пиа. бт 
2. На цыпочках несколько раз пройтись по комий 8 Поднять в 
\ Е швы был: 
р 3. «Ход гусеницы». Стоя на полу всей подошвой поднять 1 
4 ноги поставить параллельно друг другу: Две пятки! Пс 
гать стопами, подражая двигающейся гусениц 9. Комо 
Сначала разгрузить переднюю часть стопы, 8 в инир 
тянуть ее вперед. Теперь нужно разгрузить пя 5 Подн 
ку. Массу тела перенесите на пальцы. П 5 ТЬ сто 
как можно ближе подтяните к пальцам: те тите | 
разгрузить. переднюю часть стоп такті пор их 
> нуть ее вперед. Не теряя полностью ко | сде Тори 
полом, отклонять ногу вправо И влет тй 4 пиу аЬ си 
щая ее, и, двигаясь таким обра одейст 
4: 


_ сколько метров вперед и назад 

ороткие мышцы). я 
ае 

тоя это упражнение не полуд ; 
начала выполнить ето СИД 


с. 


Ност 
мац 5 туда 
Частику Для мј 


{ейственные уз. 


| 
· цыпочки, мер 
одняться нацы. 
ки, повторитљ 
пц). 


+ ОМ 
йтись по К | 


Попытайтесь пальцами стопы поднять с пола 
4 ак можно выше мелкие предметы, лежащие 
ја полу, например бумажную салфетку, ка- 
рандаш и т. д. (Развиваются мышцы сгибате- 
лей пальцев.) 


5. Выполнять стоя или сидя. Положите на пол 
у тонкий платок. Встаньте на его край. Попытай- 
тесь движением пальцев передвинуть платок 
назад, под ступню. 


6. Обратным движением медленно верните пла- 
ток в исходное положение (нагрузка на мыш- 
цы разгибателей пальцев). 


Т. Сидя, ноги вытянуть вперед. Переднюю часть 
стопы и пальцы с силой поднять вверх, немно- 
го так подержать, кан ‹но дальше отвести 
вниз. Повторить несколько раз. 


8. Поднять внутренние края стоп, так, чтобы подо- 
швы были обращены друг к другу. После этого 
поднять наружные края стоп, даже в районе 
пятки! Повторить несколько раз. 

9. Комбинируйте Упражнения 7 и 8, вращайте сто- 

пы: поднять вверх внутренний край, переднюю 

часть стопы, наружный край, затем с силой 
опустите переднюю часть стоп. При этом паль- 
галия а должны описать большой круг; 

Белет и ал ено несколько раз, затем 

' но в обратном направле- 


ли упражнение 
вначале можно помогать 


и: а узкой обуви многие раз! 
ять такие движения. При часто 
вторении этого, упражнения подвижност 
ощущение движения можно повысить; а 
‚цы тренированных ног растопыриваются А 
пальцы на руках! | 


11. Пальцы обеих ног одновременно несколько разор е все 
гнуть, а затем растопырить, потом это же ел Е опы 
нение выполнять попеременно, сначала пал часть ст ВС 
левой, потом правой ноги, и наоборот (развити пятки ил 5 
координации). 5 можно пона 

<. 12. Сидя: большим пальцем правой ноги | Ели ЈА 
= Е провести гр нак. лонена- 
ји левой голени — вверх, желательно — до колена | другой помс 
У затем большим пальцем левой ноги повторить это шать движе! 
же упражнение на правой голени. Попытаться сде | движения в 
| лать то же самое патками, при этом сидеть прямо 
4 (координация стопы и всей ноги). | руки только 
, 13. Напряжение стоп. 16. Положить н 
4 Обе ноги выпрямлены, стопы полностью на полу. | тый шарф; | 
Прижимая пятку к полу, попытайтесь максе другой. Ухв. 
` мально отвести внутрь и вверх переднюю част ревку и дер; 
% стопы так, чтобы ее наружный край касался по | И.Э 
і ла. Теперь прижмите к полу пальцы, внутре | ` то же ра 
7 край стопы при этом остается в воздухе. 08708 тить пальц 
рить то же другой ногой. Сделать несколько Пола ВМест 
ражнений. долю 9 К 
14. Пятки с силой прижать к полу, наружный край 1 У “скол 
4 пы по возможности поднять, внутренний КР п 
Н ере; 


на полу. [ ~ НН 910% 
То же повторить другой ногой, НО | 
‘остаются прямыми, колени нес 


8 
нения 1 
опеременно повторять упра ВЕ 

ременно п р и только 19 


ки всегда неподвижны» еннему 
ь стопы наклоняется К В р 


_ наружному краю; Пот БЕНИН 
` чала правой ногой, потом Л , . 
ова друг к другу, потом — друг от друга. 
‚ноги Аа тело остаются совершенно прямыми, 
Ноги Е покое, никаких наклонов, спину не 
ть колени не сгибать (воздействие на ко- 


ткие и длинные мышцы, развитие координа- = 


ро 
пин): азу, если передняя 
· СНачал, Если не все получается сразу, 
осительно 
заоборот часть стопы плохо перемещается относит 
пятки или вовсе не перемещается, вначале ногам 
можно помогать руками. При этом можно сесть, 
И ноги пров ноги упираются в пол, верхняя часть туловища 
ести р ть > х 
| | а. Одной рукой поддерживать питку 
льно — ДО колена наклонен: Д р , 


другой помогать передней части стопы совер- 
шать движения внутрь и наружу. Вначале эти 
движения выполняют с помощью рук, потом 
руки только направляют 


ноги повторить зт 
и. Попытаться сде 
этом сидеть прямі 
и). | 

| 


16. Положить на пол веревку или тонкий сверну- 


| 
на полу тый шарф; ноги на расстоянии 15 см одна от 
полностью в другой. Ухватить пальцами ноги шарф или ве- 
‚пытайтесь | ревку и держать их. 


х переднюю бсо 

Я край касал 17. Это же упражнение сделать сидя. Шарф захва- 
 ЛЬЦЫ, и. ТИТЕ пальцами, ноги выпрямить, поднять с 
а воздухе. а вместе с шарфом, шарф ‘туго натянуть. 
пать неско. долго оставаться в этом положении, повто- 


Рить несколько раз. 


18. Сидя: 
рая: передняя часть стопы на полу, пятки 


А Бе о максимально. высоко. При неподвиж- 
и Е альцах ноги коленях двигать пятками по- 
и пр Ременно внут 
й ог | | са Утрь-вверх и наружу-вверх. 
) ды аТР Я «але выполняется сначала по отдельности 
е 54 той, потом одновременно обеими но- 


ТОТОМ попеременно (воздействие на ко- 


овал прогулка». Стоять прямо. Наг, 
пятки. Обе передние части стопы Ш 


ворот вправо. Остановка. Теперь в 


перен 070, Х 
| нагрузку на переднюю часть стопы, Еа а мате! 
пяток вправо. Орр ые 0л 

Пальцы вверх, вправо; пятки вверх, вправ "ребара их 
ким образом пройти вбок несколько меа т већ . для 
тем пройти обратно, влево, при э Ва В торке о 
том пальцы 00 и ДВ 
пятки поднимать как можно выше, тело 3 ткан» к 
жать прямо. дер 809 а крова ти 
ЈА ланеле! 
20. В конце еще раз на цыпочках обойти всю кој яо т кимают т. 
нату. | 
у и она оставалас 
ПОДНЯТЬ ног! 


21. С музыкой заниматься гимнастикой веселей! 
звжную пеленку ин 


растилают по всей 
зжсколько раз. По в 
ют мокрой пеленко 


5. Применение Биг шерстяной тка 
10 второй с 
лечебных средств оеш, 


В те времена, когда врачи и лекарства были редкий 
дороги, люди научились помогать себе домаш 
средствами. Очень многие старые домашние средст 


в наше время выглядят по-новому. 3 с 
которые У 


1 Нас интересуют, в частности, такие, М 
н оздействие и 5: 
пользуют рефлекторное поперемениое В испол" т у 
ноги и тело человека. Самые важные и шир З и пре К 

мые средства: компрессы, обертывание с19 ж кс 
атр 


попереме“ 
0! 


ей, уксусные носки, ванны для НОГ» 
с горячей и холодной водой, В иклӘД 
Ы а обливание водоћ, сухие щетки, пр 
огам лечебных трав, хождение га виды! 
«14% ‘гимнастика для ног, различные 
огое другое. 


Средство, которое должен знать каждый, — это ком- 
ресс на стопы и голени. Очень просто и действенно. 
л 


Требуемые материалы: фланелевая и шерстяная 


ткань, ведро и холодная вода, 


Подготовка: для компресса приготавливают шер- 
стяную ткань и две Елене пеленки. Пациент ло- 
ах 5 жится на кровать, кладет обнаженные ноги на шерста- 

Обойти вр ную ткань. Фланелевую пеленку окунают в холодную 

Г. воду, выжимают так, чтобы с нее не капало и в то же 

время она оставалась достаточно влажной. Пациента 

астикой Веселе просят поднять ноги. На шерстяную ткань кладут 

влажную пеленку и на нее ногу. Для взрослых пеленку 

расстилают по всей длине, для детей складывают 

в несколько раз. По возможности без складок. оборачи- 

вают мокрой пеленкой стопу и голень, поверх оборачи- 

вают шерстяной тканью. То же самое проделывают 

Исо второй ногой. Так‹ компресс применяют для 
снятия жара. 

Как только компресс начнет нагреваться, его следует 
Заменить. Если жар очень сильный — достаточно 5 ми- 


ть вылі, ога случаях менять компресс через 10, 15 и 30 
5 ома, х 


ат компресс: ведро с довольно холодной 
у роставить У кровати. Одеяло откинуть с ног, 
г компресс. Мокрую тряпку опустить в хо- 
› ОТжать, слегка потереть и снова обернуть 
аружную шерстяную тряпку вернуть на ме- 
Же самую процедуру повторить со второй но- 
+ ыстро! 
Т ема с высокой температурой ноги хо- 
теа рат — компресс ставить на поло 
сухо й али тряпку не наворачивать, н 
рстяной тканью. 


4. 
‘компресс оказывает согревающее деў, 

ет потение, если ткань опустить в холодну; 28 
о отжать. Влажной тканью, как описано = 


можности без складок обернуть стопы и толе е, 
и 


ості итьна0,5-2 часа. Если пациент заснет, можно г кров 

‚жать дольше. © 3 а" 60787 ве 

коли больной замерз или компресс кажется ау (075 тови?° а 
с 


| слишком холодным, поверх первой мокрой тряц 
к стопам прикладывают бутылку с горячей водой Е 
‚ 


заворачивают шерстяной тканью. Б 5 

зто р р Ольного тепл РЯ СИВ 

~ УкудАТЬ, 1 јез 5 тират) 
Компресс держать от 10 до 45 минут, пока больной в Ч не ВЫ 

р _  вспотеет. В зависимости от самочувствия и состояния | роляные носки, л 
у кровообращения можно оставить компресс на 10–15 ма: га 


нул, больной должен пропотеть. После этого последова, 
| тельно обтирать больного холодным влажным полотен 
цем: лицо, руку, другую руку, ногу ит. д.; каждый ра 
насухо вытирать. При этом остальная часть тела остаекі || МАССАЖ 
ся укрытой. По окончании процедуры одеть на него све | аж 
жую рубашку, закутать, дать не менее часа спокойнооћ РФЛЕКТОРНЬ 
дохнуть. Такой компресс можно делать максимально | 
дважды в день с минимальным промежутком времена | 
между ними 4 часа во избежание слишком большой 8 


грузки на систему кровообращения. | 
"Конин 
Ванны : 
пил 
| ых 8887 1 
~ Не следует недооценивать действенности Е Д тва з; 
— бножная ванна по нисходящей» снижает ж вати рими 
__ достаточно большую емкость. В ней долы жна 0 тки 
ы удобно поставить обе ноги, ВОД = т 
до голеней. А Ч 
а енно добавляй т Неђ 


ачинайте с теплой воды, медл хорошо ук 
При этом тело должно быть 


нельзя! 


ающе действует «ножнал ванна по во 
инат с чуть теплой воды, добавлять все бо- 
ячую, пока можно терпеть. Продолжительность: 
тор. а 7 
5 минут. Ё 
а Е ала очень хорошо действует, если человек не 
5 уть из-за того, что у него не согреваются 


ресе 
й о особствует кровообращению «переменная ван- 
о 


ма 


15 водой. Начинать с теплой — 2-8 минуты, и Е. 
Н тить ноги в холодную воду на 5-90 секунд. овтор 
3-5 раз, заканчивая холодной водой. Вытереть ноги 
(можно и не вытирать их), надеть хлопчатобума ЛАВ 
и шерстяные носки, лечь в кровать и пропотеть! 


Приготовить две емкости — с теплой и холодной 
на». 


= 
Состоявь 
ипрессна10-15 
ле этого послед 
влажным пол 
ит. д.; каждыйк 


ячаотьлиное ||, МАССАЖ 
ни споков® РЕФЛЕКТОРНЫХ ЗОН НОГ (МРЗН) 


"Возникновение и развитие МРЗН 


0. болезней и боли 


люди страдали издавна. Они пыта» 
рь Майти средства. 


защиты. Идет ли речь о высокой 
или о примитивном племени, всегда находятся 
А На попытки людей помочь друг другу в этом. 
ВЯ боль — нечто столь доминирующее, что все 
~ кажется неважным. Остается единственный 
УИНЫЙ интёрес — как избавиться от атоћ боли. 
памятниках древних культур находят доказа- 
МУ, что для борьбы с болью примена. 


НО 
СТВ 


аианаконкретные:точки на руках инок 

; телу. Китайцы с очень давних времен = юц 
и глубокими знаниями в этой области. бы ом 
новоположниками меридионального массажа 
пунктуры. наку 
В европейских культурах также имел | 


и Понятие 
этих точках. Знание о них широко распр 


остраняловь 


народе, становясь семейным. йствиё 

я У многих индейских племен массаж таких тоң „ит е 8 Е 

входил в ассортимент услуг, оказываемых каждым А доб г мост о 
рошим специалистом по медицине. Я ис 


В начале нашего столетия доктор Фицджеральд, КИ аж 
Америке разработал свою «терапию по зонам». Он де БЫШ с единяет На 
лил человеческое тело на десять продольных зон, пре 2% и. от нее. Обще 
чем каждый участок руки и ноги взаимосвязан сорга. | ИИ а ер защи 
нами, лежащими в этой зоне. фт, например пе 

Много научных исследований в этом направлении ать к боли и том 


шее интересным являет 
На коже по всей пове 

№№ места, которые соотв: 

2098 и на эти ме 
разнит 

Е льно просто пе 


провели доктор Райли с супругой. С ними несколько 
лет сотрудничала Юнис Д. Ингхем, которая ввела по 
нятие о МРЗН в своих книгах «Истории, которые мог 
ли бы рассказать ноги», «Истории, которые рассказали 
ноги» 


Юнис Ингхем обучила немецкую массажистку Ха Ммотрении 
ну Маркхардт массажу рефлекторных зон ног, а 1 = зон, С. 08 
привезла свои знания в Европу, обогатив массаж а К епи па ВУ 
ственными дополнениями. 55 Зад, я е части о 
Именно этой разновидностью массажа впостедИШЕ и: ЭДной 
занимались многие врачи, терапевты, заннтера и Ода и С 
шиеся дилетанты. Не все полученные знания = » ВО Ма; 
| ли. Рекомендации по воздействию отличались Е’ кр “Дей 
| друга, как и объяснения механизмов возде не 1 оң 
в коем случае нельзя считать, что на сетодв а ЈА зан саж още 
азвитие метода завершено; тот, кто иное реф 
этой проблемой, всегда найдет нечто нь 


циальное же место, соотве я 
асти органа, точная локализац 


И в Этом направе 
гой. С ними неко 
хем, которая веет 
Истории, которые 
ти, которые раст“ 


стку у 
кую ие б, Ногу р 
Сто тали масе“ 
3. 
И 
певт? 
ные 


могут заниматься лишь опытные эксперты, и 
М! 
е большую практику. 


2. Суть и действие МРЗН 


тобы понять действие МРЗН и возникающие при 


нем зависимости, очень важно усвоить некоторые зна- 


| ния. 


Большим и важным органом человека является 
кожа. Она соединяет нас с окружающей средой и от- 
траничивает от нее. Общеизвестны ее многочисленные 
функции, например защита, теплорегуляция, чувстви- 
тельность к боли и температуре. В нашем случае наи- 
более интересным является следующее. 

На коже по всей поверхности тела существуют та- 
кие места, которые соответствуют определенным орга- 
нам человека, и на эти места можно воздействовать! 

Сравнительно просто понять это обстоятельство мож- 
нопри рассмотрении так называемых сегментарных реф- 
лекторных зон. Существуют такие участки тела, на ко- 
торых внутренние части органа и его наружная оболоч- 
Я из одной сегментарной зоны. Примене- 
рефлектори сда и массаж одной из сегментарных 
оз А н воздейст вуя на соответствующий ор- 
помена Па Ро2оснабжение, На знании этого фе- 
Такие, как Ко щепризнанные системы терапии, 
"Массаж соединил верлекторных зон по Кольраушу», 
Мек. по она ных тканей», «массаж нервных то- 
ствие на Егу? и другие. Сюда же относится воз- 
агодаря са головы», которое осуществляется 

мительно КОЕМ путям. 

"как р понять такие формы тера- 

ура, меридиональный масс. 


о вных чертах используются с дав 
Высокая степень их воздействия — : 
нако никто не может объяснить во всех порц 
как реализуется это многообразнов и дроб; 
пулируемое воздействие. Поэтому подоби оду] 
воздействия относят к большому раздел Ору 
ческой медицины». У 

Хотя, измеряя сопротивление кожи и другими 
тами, можно определить точное прохождение а и 
дианов или расположение точек акупунктуры и 8 
лекторных зон, до сих пор не удалось получат 
называемого научного доказательства их существо | 
ния. Невозможно доказать, чем объяснить часто ой 
Доли результаты применения этих форм ва 
действия. Не удается какими путям 
распространяется раздражение. До сих пор не сумела 
выделить соответствующее вещество, субстрат, нен 
шли ничего! 

Тот факт, что человек не может увидеть акупунктур 
ные точки, меридианы и рефлекторные зоны (толька 
наиболее чувствительным и способным к этому люде! 
удавалось увидеть их, хотя и точки, и зоны «чувствуют 
си» и поддаются измерению), подкрепляет теорию 80% 
А действия через энергетические поля и траектории. У | 
существуют только у живых людей, при вскрытии тр 
пов их обнаружить не удалось. 

Можно сказать, что мы еще не | 
кими возможностями, способами и Т. Д» чтобы 3 
чить их изображение, полностью представить р я 
Поэтому давайте в данном конкретном студа 
ь из того, что при МРЗН раздражение» к 

распространяется не первично, В физ 


О суш! 
в «энергетическом теле» человека- Е 
в Библии»! 


Ракту, 


определить, 


обладаем техни 


Из воды 
ешая жизнь на пл: 
свен состоянии (пар 

Зрительно предста 
Жили, от родников до 
208 до Северного 1 


СТВ 

обе СА 
Часто са 

ения этих фор 

ить, какими пра 

До сих пор несу 

ство, субстрат» #2 


Болезни; 
Я 


па при соот, 


рлиана дают наглядное доказательств 
ные и духовные, так же как и теле- 
колебаний, изоб- 


графии Ки 
душев 
вают изменение частоты 
няется. Й 
ние изме. 
ан слишком высокая или слишком низкая часто- 
А ветствующем воздействии нормализуется, 


ловек выздоравливает, картина его «энергетического 
че. 


тела» также изменяется. 
Именно МРЗН является действенным средством гар- 
монизации и стабилизации частоты колебаний энергии 


тела. 44 
Сравним энергетическое тело человека с землей, 
аего энергетический баланс с водным балансом нашей 
планеты. 
Из воды вышла первая жизнь, от нее зависит даль- 


нейшая жизнь на планете, от воды в нужном количе- 
стве и состоянии (пар, вода, лед). 

Зрительно представим 
земли, от родников до море 


все водные богатства 

‚ от тропических влажных 

лесов до Северного полюса, от болот до подземных 

ВОДНЕХ источников пустыни и влаги в воздухе. Вепом- 

Ним сообщения о засухах и наводнениях. В нужном 

ате и в нужном месте вода приносит жизнь, 
ропорции нарушаются, смерть. 


о 
Же самое можно сказать о тонкой энергии наше- 


то 
Е ределлет жизнь, формирует, питает ее. 
"Неверно, а стоя, ааа 
пет о брда ка Т «засухи» и «наводнения». Речь 
ла Ж алац, катастрофах здоровья. 
Барна. САК пределенным органом, эта тонкая 
тромагнитная, плазменная и Т. д.) 


Ливает 

2 появление от 

) тенков на фотогра 

е а этих снимке ф рафиях 
от 


ворит, что та или инал зона, уза. 
состоянии наполненности или ~ 
ли «Янь», ей требуется дополнитель 14 
ли же ее надо отвести. Энер. 
нь хорошо на энергетическую ситуацию алина 


МРЗН. 


Здоровый человек, гармония. 


ическо 
Г ения биоэлектр! 
яние напряж я 


все органы функционируют 


2. Действие помех. Заболевание. 


(Пример: раздражение — сжатие желчного пузыря.) 

Нарушающее воздействие вызывает местное — небольшое 
| ЧИ большое — изменение силового поля, изменение напряже- 
пия и Частоты, Зона, соответствующая данному участку тела, 


"жал 
Уется», соответственно реагирует и рефлекторная зона, 


Человек чне в форме»! 


" а иенение энергетической ситуации вызывает смещение 

(> вследствие чего кислотно-основное равновесие 

Г“ Жидкости тела изменяют свой заряд и ско- 

ется ито уменьшения общего напряжению и. 
в Безне, Вначале все эти неполадки хасаа 

: кристаллических отложениях, 


199 


ах тела, включая рефлекторные. 
з рефлекторных зон поступает возбуж 
ение энергетической ситуации. 


№ 


а) Стимулирование кровоснабжения. 


дение, дра 


Сначала под давлением срабатывают нервные 
Они воздействуют прежде всего на кровоснабжение 
‘вторично улучшается общее кровоснабжение тела, 
При этом под действием прикосновения, а чаще боли пр 


Рефлекеь, 
РУК иво, 


исходит осознанный или неосознанный ответ, реакция на 


Ут аали рУет 
бытие. орган и влияе! 


С частоту колебаний пре 
6) Влияние напряжения и частоты колебаний, пирдественно в той жес 


5 вије тела. 
Через энергетический рефлекс, под действием других оц 


дело доходит до энергетического сдвига, до своего рода +миЕй 

шока» в рефлекторной зоне. Это действует как запуск возбух“ 

дения, происходит воздействие на участок тела, соответству | 

щий данной рефлекторной зоне. ий 
Таким образом, возбуждение рефлекторной зоны инду 

рует увеличение или уменьшение напряжения в соответствую 

щем органе, влияет на частоту колебаний. 


в) Энергия подведена. 
п 90 

Ноги, имеющие большой отрицательный заряд (ем | 

заражене 


нок ниже), способны воспринимать положительно | 
напримё? 


энергию непосредственно из окружающей среды» уме 
пола. Руки, наоборот, заряжены: положительно р в 
рицательно (левая). При МРЗН часть своего зарлда а зах 
огам, при этом вся энергетическая система при 

е. При массаже стоп другим человеком этот эффе 
ачительно сильнее, чем при самомассаже. = ми 3“ 
ованнал и заблокированнал отложени 
орной зоне при массаже высвобожда | 


И" > т “ЛЕО 
йствие МРЗН соответствуют современном; 


Нервное возбуждение 
поступает в мозг, улуч- 
шает кровоснабжение, 
делает процесс осознан- 
ным. Основная часть не- 
рвного возбуждения пе- 
реходит на другую сторо- 
ну тела. 


28 


Энергетический рефлекс 
‘индуцирует напряжение в 
требуемый орган и влияет 


у, производящая воз- 
е, привносит новую 


НЫ стоп пре 


— заметного повышения част. 


Оты требуем 
ог! 
зона (активизация, повы р 


шение жизненно) Я 


В 
. нуса); | т отнЯ) от: сего 
— целевого понижения частоты (Успок ек ре в < 
55 } каив, ов: тЫ 
воздействие); аоцај ал сигаре 


я помощи в гармонизации здорову ри вливается. 
24 поскольку 066 
расположени | ооннее уменьш ен 
9 олние человека в совокупн В неоднократно 
сти, чтобы осторожно, в нужной мере применяя имею мента, когда. прекрал 
щиеся в вашем распоряжении средства, добиться пе] Итогда все УДИВЛ. 


моничного равновесия с полным энергетическим не аким здоровым? 
пряжением. 

Что такое равновесие, легко вообразить, представи 
себе весы. Подумайте о том, что обе чаши весов запой 
нены одинаковым гру ; вы достигли равновесий 


Для этого недостаточно знать места 
зон. Требуется понять состе 


| Чртитесл к вам с 


Те свое т а 
Его легко нарушить, добавив груз на одну чашу вез“ кото к как в 
б Мар ВЫ им 
или убрав его. Р. аще 


Если на одну чашу весов что-то добавили, то є: 
ланс, с логической точки зрения; устранить очен 
ко — просто удалить добавленное. 

Перенесем этот пример на человека: напр тне боле! 

| ловека воздействует вирус гриппа, он в: ис 
— ет. Его организм воспринимает вирус какп т нмв 
рается избавиться от него. С этой целно паца 
температура, при ней вирус погибает. в ; 
‘етс, от «лишнего веса» самым быстрым Б Онды 
ч то человек думает не так, как его Еа Ё 
странить дисбаланс тела, добавив са 
чашу весов. Как правило, зто пре“ 
$ 


имер, 38 


места "располоне 
человека в совок 
мере применяя ай 
једства, добиться 
И энергетических» 


6 ‘обладают жаропонижающим действием, но 
т уничтожить вирус гриппа. | 
Мо Каждый довесок к предыдущему довеску на другой 

е весов — для компенсации — создает видимый ба- 

Е но ДОЛГО подобным образом весы не выдержат. 
е етрузка ведет к разрушению. 

Другой пример: после длинного напряженного рабо- 
чего дня чаша весов опускается — стресс, усталость и 
голод отняли все силы, тело требует еды и сна. Но 
человек решает: сегодня у меня нет времени на отдых. 
Кофе и сигареты в «достаточном количестве» устрани- 
ют ощущение голода и усталости; равновесие, казалось 
бы, устанавливается. Но это только кажущееся равно- 
весие, поскольку обе чаши весов полегчали. Такое дву- 
стороннее уменьшение нагрузки человек может проде- 
лывать неоднократно, без видимого вреда, до того мо- 
мента, когда прекратится любая нагрузка. 

И тогда все удивляются: как же так, он всегда был 
таким здоровым? 

Мы хотели бы, чтобы вы задумались! Мы хотели бы 
Обратиться к вам с призывом никогда не удовлетво- 
ряться кажущимся, видимым равновесием! Рассматри- 
Ваџте свое тело как вспомогательное техническое сред- 
ство, которое вы имеете в своем распоряжении на вре- 
Мя вашего пребывания на Земле. Реализация энергии, 
И носе передвижения, средства связи — ни одно 
о Существо не имеет столько преимуществ для 

развития. 
мере весов, взятых в качестве измерителя 
их равновесия, можно ясно понять, что 
зело уходу, каждое средство помощи толв- 
~ Ут действенную помощь, когда они на: 


ле г на- 

пуно сторону. Ни один дилетант, неспе- 
» нев 

анном ди 


существующих 

взаимоз 

держать равновесие, по а 

и › полное напряжения 

И: и манце: границы самомасс 
‘нером! 


Несмот 
я 
` рые. А пользу от МРЗН, сущ | 2; 
аи (их совсем н ‚> цествукт 
е у 
И его нелеза Это: много), когда при Я 


ажа и массажа с па 
ар 


1. Состояние самих ног: раздражения в ви | 

ярко выраженного грибкового забол 86 сиј т 
паления, признаки подагры (опухоли) ой р 
тые потертости, ожоги, зоны резкой ян в. 


2. Любые инфекционные заболевания. 


лезни. 
2. У беременных женщин. 
\ 3. У очень маленьких детей и глубоких стариков В 


4. «Естественный» МРЗН. 
Бег босиком (хвалебная песнь ногам) 
— это «ТОЧКИ» =. 


полом, земле 
через №№ 


Ноги, в частности подошвы ног, 
контакта» жизни. Не просто контакт с 
непосредственным местом пребывания 5 
возможен контакт с окружающей средой, с 


нас удалено. 
Нам:бы не помо 


гли ни глаза, которые видат 2“ 


и 
уши, которые хорошо слышат, ни руки" 


орые норовят все «схватить», если бы т 
с нас до всего. Именно они о 


ое пространство, по 


ости, обеспечить безопасность нашей жизни 
ее. вл них во многом зависит наше свободное 


ное восприятие мира — нашей Земли, которую 
ост. 


ад Ы 
жем обойти. 
ащ исполняют и роль посредников. Пока мы/любуемся! 


асотами окружающего мира, они сообщают о внутрен- | 
| остоянии колен, подошвы и т. д. 
В аственним МРЗН является бег босиком. В ходе 
| оволюции человек научился ходить прямо на двух но- 
Аах. Это важнейший шаг на пути развития человека 


) 
Дагры (опухоли № сегодняшнего. А : 
› ЗОНЫ Резко | Огромное значение ног для безопасности, для о 


заболев № крытия окружающего мира, для освоения новых жиз- 
= ненных пространств можно понять, обратившись к лю- 

опыте и знания а дям, живущим на природе, к их образу жизни. Хотя 
первобытный человек не имел автомобиля, даже лоша- 

ди, все-таки он расселился — пешком — по всему 


лой ярко выраженй миру. Босиком отправился он из Центральной Афри- 
ки, чтобы распространиться по всей территории Земли 
(праматерь Люси). 

Ни один вид животных, кроме обезьян, не обладает 
такими руками и ногами, как человек. Именно то, что 
‚Человек «выпрямился», встал на обе ноги, послужило 
Причиной развития мозга. 
| рано того, что масса тела внезапно переместилась на 

ЕЕЕ т, прижала его к земле, увеличилась и стимуля- 
о еторннх зон. Бегающий босиком предок со- | 
ле торнш И нуждался, сам того не зная, в реф- ч 

атому о. Ке бувниях мозга; может быть, именно | 
пу строе развиваться? 

Плес Е до наших дней подсознание чело- 
ия ног а р внимание на различные ощу- 

робовања а с землей, Развилась и 

тема восстановления организма, 
МОЖНОСТЕ использов б й га 
При беге бы ания воз уждений в 
: иком. Образовались рефл 
Эотали рефлексы и, в. 


ненил, были соответствую и 3 
ны и введены в подсознание та 06) 
Век; 


зуемые повторные рефлекто Я 

Е = рные > О 

ли введены в сознание человека как дей у Я боси 
огли реагировать на них. У Чтобы, : бег и ИР 


Мы еще очень недалеко отошли от бегавш ; 
его бо ЕГ. 7 
1) 


_ком человека. Поэтому наше тело не «забыло ег 
ния, развившиеся в процессе эволюции в сей оцу о | 
ани. ист ПР 

дания воздействия на подошвы ног при ой и“ Ни лок 
| значит, что, когда мы отправляемся в п афи ври а | 
| сознание ожидает, что тот или иной и 1" е 26 а 
4 вопьется нам в подошву. О м. ; т ЛЕ Е 
6 у. Оно также ожидает, что лань 00. еле 
ә Давление рефлекторно отзовется на соответ Е. рна: сапоги 

Ствующаб тар: 007 ТЛ 


участке тела. (При этом выполняются какие-то защи @ 
ные функции, выдаются предупреждения обо Г. м 
этих острых камнях».) 
он оС а 
ая нашей современной обувы |217 нее). Обувь, не 
наши ноги все дальше и дальше отходили от природы 22101 не влезет. 

И в наше время обувь принадлежит к повседневном мно Часто люди ж 
обиходу, мы вряд ли когда-нибудь ходим босиком, 26) ба потливости 7 
ли и ходим, то слишком мало и редко. Когда нога закл шохиро. - Едв 
чена в ботинок, зафиксированное подсознательное ОЖ тет 
дание при ходьбе не оправдывается. А ведь вы знае №. ен 
что такое неисполнившееся ожидание! 

Боль берет за душу. 

Современная обувь тем более не полезна, 


зо алу! 


Уюся сит 
Ожные Ва 


й 2 1 й Й 
в этой обуви целый день прикована к одной И тои т Рачу 
поверхности — внутренней поверхности так наза ых Нор 


мой колодки. бра х 
| _ Самой природой нога закодирована таким о 
что при ходьбе поверхность, по которой идет Ч 
А на самом деле но 


все время изменяется. ной 
обную обувь, они зафиксированы на од тел 
‘поэтому, как правило, вырабатыва и с То 1 
ные реакции на рефлексы. В подсозн 9 М ер 
ї иданил, вме е 


ущение выполненного ож 


ся помеха исполнению. Дело может кончи 
„м конфликтом и телесной болезнью. 


сознание) не распознают подмены, воспринимают 
массаж как нечто близкое к бегу босиком, что ведет к 
ц Е пополнению ожидания. 
ў 
Ы под з Таким образом, бег босиком — естественный МРЗН. 
гемо При Е следует запомнить, и при малейшей возможности: 
= ЯВ у и ходите босиком! Призыв: «вперед, бегом по мини-пля- 
Ной таер а 
Твера.“ жу!» 

Ке ож Оды С течением времени, пока проходит лето, прохлад- 
Я на йа т ная осень, холодная зима, ноги все дольше и дольше 
ЛОТ О ТВ заключены в теплые носки и непроницаемую для воз- 

СЯ Какнејуу духа обувь: ботинки, сапоги. 
‘Упреждения 00 Тот, кто жалуется на потливость ног, может сколько 

угодно петь свою песню: как это неприятно, когда ноги 

вения защитных ледяные и влажные, несмотря на теплую. обувь (хотя 
те современной именно из-за нее). Обувь, не проницаемая для воздуха, 
2 тли сама на ноги не влезет. 
"ОТХОДИЛИ сЕ Довольно часто люди жалуются на холодные ноги; 
лежит кш | хотя и без потливости. ва ли существуют средства 
удь ходи изменить сложившуюся ситуацию. На какое-то время 
едко. КоЛ и помогают теплые ножные ванны, прогулки, гимнасти- 

одсон и ‚Ка, подвижность во время работы. Если ноги длитель- 
ое п ведь? { "08 время не согреваются, остаются холодными, мы со- 
20707: | Ветуем обратиться к врачу. 
удан" рс гиной холодных ног может быть и потеря кон- 
п подошв ног с полом, поскольку ноги слишком 
|__ Но укутаны. Заложенная природой необходимость 

р 


не О ~ 
ее а 0 Ар В частности на подошвы стоп, при простой 
вай течение дня не реализуется, поэтому не проис- 
хно ОДИТ соотве м 
5 | 3 тствующего нервного, возбуждения. 


Заним: 
аясь массажем рефлекторных зон, мы поня- 


АК м. ы Є 
Бано воздействовать на любые участки тела 
У ја ил на рефлекторные зоны ног. Это о 

|“ самим ногам. После массажа они со 


р х зон и не имеет контактов с терапевт 
ле бы сделали массаж за него, он может по 
‘себе различными приспособлениями. Существуей о 
мное количество подобных приборов и зс | |: 
‘тельных средств, об их применении и действий Ј ТЬ 
можете узнать из других источников. в ЧАС Е 


Наш собственный совет тем, кто хочет сохранитьзь 
мой ноги тенлыми: приобретите или сделайте су 
ящик шириной 50-60 см, длиной 80-100 см и 18 
высотой. Насыпьте в него промытую смесь грубого ла, 
- ка и различных по величине камушков (речная гал. 

ка). Должно быть несколько более крупных камней 
острыми краями. Как уже сказано, все хорошенњу 
промыть и высушить. В теплом месте квартиры, вв 

не или непосредственно у кровати поставьте так наф 
ваемый песчаный пляж. Как ориентир 

Как можно чаще пользуйтесь услугами этого «ПИ 

жа», даже на короткое время. Естественно, босыми в 
гами! | 

Вы быстро поймете, как полезно это иногда 6018 у 

ненное воздействие камушков на ваше тело. Ноги 1а, те А 

1 нут теплыми и легкими. Крупные камни с острее 
`краями вам нужны для того, чтобы воздействоват® || 
затвердевшие участки ноги (ороговевшую кожу}: Я 

Для пожилых людей рекомендуется радом 28 
ком поставить стул или стол. На них можно опер ИЕ 
‘так легче сохранить равновесие. С их помощью 
‘снимается нагрузка, когда ноге в какой-то моме 
новится слишком больно. я 
ень помогает такой «пляж» детям 


учению и росту. 


"ОРЕТИЧЕС 
(СНОВОПОЛ 


Как ориентироваться по СТОПЕ? 


основе многолетних интенсивных занятий МРЗН, 
тментотерапией, хиропрактикой ит. д., различными 
дами энергетической терапии, такими, как акупунк- 
(тура, терапия магнитного поля и т. д., мы разработали 
шенно новое деление тела по зонам. 
| то позволяет последовательно, поэтапно ориентиро- 
ъся. Обнаружение рефлекторного соответствия опре- 
нным участкам тела на стопе не требует специаль- 
аний, в сущности, все это очень просто. 


ны» по Вайглхофер — Зодер-Файхтеншлагеру: 


— «Г 

па ункулус» стоп показывает, как зоны тела и 
\ р јотел на соответствующих участках по- 

Е ‘вы. Это помогает представить себе располо- 
_ Жение зон. 

И зон 
астки, мы обозначили их как кол 
ПТ 


| енесли их на стопы. Зоны о 
‘идентификацию места недомогания и е) 
гие на рефлекторные зоны. Обозначение 
ефлекторной является каждая зона на Б. 
по которой можно судить о соответстр о У 
органе или системе органов в их функциоц Я 
ном единстве. Они, собственно, и являют ау 
нами массажа. Обозначение — В7. 5 
— Зоны органов занимают строго очерченный уз 
ток в пределах каждой рефлекторной зоны, ха 
дый орган, собственно говоря даже часть оргаду. 
отражен в них. Именно эти зоны и будут рассмо, 
риваться особенно подробно. Обозначение эт 
зон — 07. 


1. Гомункулус стоп 


Как все гениальное, МРЗН в своей основе очень прой 
Пользуясь многолетним практическим опытом и пре 
мыми наблюдениями, мы можем проецировать точ 
картину тела на стопы. Гомункулус стоп! 
Чтобы лучше представить себе процессы, протек 
щие при МРЗН, для наглядности при проведених ® 
ших сравнительных исследований мы построили * 
мункулус стоп». Это изображение лежащего непод» 
_ ного неполярного человека. вый 
Хотя это, искаженное изображение тела на пер 
взгляд кажется несколько странным, вы очень 
ете, как просто с помощью этого гомункул 
бственные стопы с телом. 


уса 6 


ение в гомункулусе. При атом 


своей основе оченый 
тическим опытом 4 
оецировй"» 

| 


Гомункулус стоп. 


Оны 

рё: ба рг имеют прямого соответствия. Такие места 

уан нальны Ут быть названы меридианами или мери 
В точками 

Е Ета › которые используют при МРЗН 


Аа а меридианов начинаются и кон- 
Ъцах, при этом пять проходят по тылу 
7 по подошве). 


ал 
Один. 


сновании развития зародыша, или 
листка (более подробно рассказать р. ај 
данной книги нет возможности), 


0 
эту 
"Обратите, пожалуйста, внимание: 


Передняя часть тела соответствует т 
Г ылу с 
пы, а спина — подошве стопы! 


Во многих книгах, посвященных МРЗН, имен | 

| этом вопросе встречаются ошибки, тело неправидў 
проецируют на стопы, так что живот (передняя чаў 
туловища) приходится на подошвы! 


Представьте себе, что обе ваши ноги, плотно прижь 
тые друг к другу, стоят на полу; сравните их с томук > 
кулусом: "| азограсположеғ 

горем, направлену 


= внутренние края соответствуют середине телан 
правлении головы: 


позвоночному столбу (см. кольцо І тела); 


— наружная поверхность свода тыла стопы 600% 


С сти рук» напр, 
ветствует передней части тела; пальцы со сторо; 


полагаете я попе 


ны ногтей соответствуют лицу, кончики Па т флект 
цев — черепной коробке; ~ орна 
7 "0 
Е — подошвы очень плотно прижатых друг к друз) Талда. Дате, 
| 5 


ног соответствуют задней стороне тулови 7 
причем позвоночный столб и длинные Ме 

спины приходятся на внутренний свод а у |. 
поэтому соответственно располагаются И 209 | 
соответствующие внутренним органам че 
ка, в том же порядке; 


СТВ 
“пятки (по краю подошвы) соответе а 


м ягодицам таза; 


зона, соответствующая бедру на стопе 
‘тельно мала, большее рефлекторное | 
‘ствие бедру находится в диапазоне пят‹ 


сухожилия; у 
сухож р | 


толень располагается за нижней частью живота. 
Взрослые люди, как правило, слишком непод- 
вижны, но если у вас есть такая возможность, 
ведите себя, как малое дитя, которое лежит на 
спинке и тянется ручками и ножками! Зону голе- 
ни непосредственно достать невозможно, в этом 
месте нога вырастает из стопы; к этой зоне возмо- 
Ши Ноги, Пло) | жен доступ, как и к органам живота, со стороны 
ту; Сравните подошвы; 


__ = зона ног расположена в том месте, где начинается 
подъем, направление — вниз, «пальцы» — в на- 


тствуют середи» 
правлении «головы»; 
м. кольцо Г тела) 
Е — «кисти рук» направлены вниз, «предплечье? 
а тыла сто 
свод Я располагается поперечно подъему, рядом нахо- 
и тела; палын Г дится рефлекторная зона нижнего края ребер; 
ии 
ут ЛИЦУ; = 


«плечи» находятся снаружи, в районе сгиба 
У пальца; 


чплечо до локтевого сустава» проходит вдоль 
переднего наружного края ступни; 


Зона головы захватывает все десять пальцев, 
а со стороны ногтей предполагается лицо 
8 я часть пальцев соответствует задней ч 
Коловы (затылку). Подумайте о том, что на | 

ходящее внутри 'головљг гораздо легче Я 


нутренней стороны пальцев ноги. 
"не ; 


то совершенно новое горизонтальное Деление 2 
| зо на общепринятом делении тела: голова, тр 
вот, таз. Удь, 
Поскольку позвоночный столб, с точки зре 
рефлекторного взаимодействия со всем телом ка 
нам наиболее важным, мы выделили его в 02 Каш 
зону. Эти зоны — ВЛ — обозначаются так м 
кольца тела (1-ТУ). щу 


Внутренний край Позвоночный столб 


С 
Связанные друг с другом зоны. Те 
М. (9 
Связанные с рефлекторными зоны соответствую" Чи КСЯ 
функциональным взаимосвязанным область е й а Чу 


оптимально повлиять на функции или явле- 


ро и таких зон, рекомендуется, помимо основ- 


| мы, влиять на соответствующие кольца 
То ти его основные точки. 
Вид с ет Нажатие на то место, «где болит», может временно 


некоторые симптомы (боль) или кратковре- 


В Ву бы 
Дели ть "ослабить будить некоторые функции. 


боза Чо мен воз 


Тод т у 


Кольца тела — КВ 


Для 
Устра} 


Леҷен 


Улучшения состояния здоровья, с точки зренил 
ния причин заболевания и функционального 
З ия болезненных явлений, необходим полный мас- 
у е5 лоп (полностью). При этом основное внима: 
ли В Е оправдать на пораженные кольца тела. 
же лечения или выполнения серии сеан- 
с заа одна зона органа, на нее следует обра- 

' мание в рамках массажа всей стопы. | 


лекторные зоны 


торные зоны по Вайглхофер — Зодер. фу» 
не соответствуют или не полностью соотве 
исункам, которые до сих пор приводились в ли 
ре. Мы делаем различие между большими обла 
массажа, в которых органы и системы органов до 
ют общего излучения (К7), и другими, часто очень 
ленькими, внутри органов или частей органов (02) Т 

Согласно нашему определению, рефлекторная зона. 
это такой участок на стопе, который включает в себя 
орган или систему органов в их функциональной вз 
зависимости и энергетическом излучении. 


пж Тело 


Ноги 


твует 
Передняя часть тела соответо 


стоп. 
Задняя часть те: 
швам стоп. 
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ла соответству | 


т стибом ТУ пальца, слева). Значительно более це- 
Е образным, с точки зрения целенаправленногој воз- 
ствия, является массаж большой поверхности реф- 
„де торной зоны сердца (рефлекторная зона сердца 
оет в себя общую зону груди слева и часть зоны 
ди справа; она находится в кольце КЕ Ш). 


о 
Флер 
рый ве 
Функцио та ответствии с их значением, их ролью в основной про- 
Злуҷениу ча трамме МРЗН. Ј 
о Если на рисунках вы не можете найти требуемую 
зону, поступайте, пожалуйста, как описано в разделе 
«Зоны органов». 


4. Зоны органов 


Зоны органов — это маленькие, точно обозначенные 
Участки на стопах, соответствующие органам, частям 
рекрестно нас | Органов или просто некоторым участкам тела. 

Где находятся эти зоны органов? Давайте рассмот- 
рим некоторые примеры, с помощью которых можно 
легко решить эти, по всей видимости, трудные задачи. 
рамках общего заболевания у вас потрескались 
рт. Наряду с лечением общего заболевания 
Са ы от этого целенаправленно избавиться. 
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Угол: 
вы 
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о обращать на болезненн; 
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этим местом является складка между п во 5 
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ся как 07. Если же во = 
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часть или несколько независимых друг = Е | 
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ль 2, относящихся К 
Этому, 


органу. 
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средством МРЗН мы опре 
желудка. Если болен толь 
него, мы будем целен: 
на левой (ввод) и на 
(шрамы) мы та 
ствии с этим проводи“ 

В рамках данной кн 
том смысле показаны наст 
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здоровья- 


ые, зат 
ве 
Льшие ил 


Айту р 
У жен, 


тела, По 
деллем рефлекторную зову 
› ввод в желудок и вывод | 
ленно воздействовать на 00 
травой ноге (вывод). Операция | 
же рассматриваем как 02 и в соот 
ерапию МРЗН. 
«ги зоны органов в общепринй 
олько, насколько это важе || 
лечения легких наруше 


хац 8ден 

ж 
а ее Ч 
лур це 
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(Образованное двумя конузамиј ЩЕ, 5 
тела проходит по обоим внутр Т 
себя «позвоночный © сан 
лек больших пальцев, 05; о 
О. 
а пятки, при а. > Е ЊЕ. 
делится пополам. р 


В сваз 
дом МРЗН оно требуе 
му 


ботки. 


Шо а 


как 07 и В Соте КА |: централног кольцо тела. 
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›ЗН. | 
ганов в общее 


АСКОЛЬКО 31088 _ Основные включенные в 
вар КЕ Ганатомические 
легких | структуры 


Рефлекторные зоны на 
ступне, соответствую- 
щие анатомическим 
структурам 
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Бети продольно разделенно- 
полам позвоночного столба 


Внутренний край стопы с оди- 
наковой стороны на обеих но- 
тах 


Вдоль краев костей по внутрен- 
нему подъему обеих стоп 


На них «стоить человек 


В глубине внутреннего края 


Дальше по подошве 


Боковая часть подошв, с 
ны внутреннего края 


Продольный 
д. ный разрез позвоночника Внутренняя сторона стопы 


< Е 
ольцо | тела: соотношения зон позвоночника: 
1— а 
= нн позвонок/ось; ~ в— спинномозговой канал 
звоночник, сегменты, 9 окончания нервов а 
10 — У поясничны позво, | 
кость, КУ 


11 — подвздош 
таза; 

12 — кости крестца! 
13 — кресте 
14— копчик. 


са зеи 
— у шейный позвонок; 


Передняя сторона тела 


Зоны слева и справа 
идентичны 


у стопа, вид сверху). Являе 


Нервные окончания, 
‘шейные позвонки 
Грудина 


Нервные окончания, 
грудные позвонки 


Конечные элементы 
грудины 
Рука 


Пупок 
Нервные окончания, 
поясничные позвонки 


Стопа 


Нервные окончания от 
крестца и копчика 


| Таз, ягодицы и, 
бедра 


3 


‘мышцы, суставы, нервные окончания и сегм 


ОСТИ, 


Задняя сторона тела 


Зоны справа и слева идентичны 


Мышцы глотки 


Шейные позвонки 


Мышцы спины 


Грудная клетка, 
ребра 


Грудные позвонки 


Локтевые суставы 
Мышцы поясничной: 
области, бедер 


Крыло подвздошной 


кости 


Поясничные 
позвонки 


Нервы таза 
(седалищный нерв) 


Голень 


Коленный сустав 


Подвздошная кость 


Таз, ягодицы 


Седалишный бугорок 


левая стопа: 9 


Мышы тоо 


области бе И 


Кольцо головы КВ! И. 


П: голова, глотка, шея и верхний край плеч. 
ЛРЦО головы располагается по пальцам, кончает- 


баглах основных соединений, суставов пальцев. Ј 
ит рефлекторные зоны головы. 


° Касается прежде всего чувств, разума, мыс- 

| о обращения к нашему, окружающему нас. 

_ Другому». Нарушения здоровья, возникаю: 

ежелания такого «обращения», непр 

__ Мира или действий самого челов 
ны терапией этой зоны. 
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‘ве12Ао иоваћеи | 


илоодџћи 99/5 

вєәгаж 
венношо кентдогохо 
велоло ионлоошаћ 


|2 ИЙ Ы" 
еа хоџојА 


иіооашдич моле 
веаџеж 

венношо вентлоџохо 
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Рефлектор! ые з 
на стопе, |: 
соответствующие 
анатомическим 
структурам 


Пальцы 
Наружная сторона пальцев 
І палец 


09 Ти П пальцы 
тубы и язык 


Наружная сторона всех 


т, а, челюсти, 
полостьурта, пальцев (со стороны ногтей) 
зубы, щеки | 
" Ши Ш пальцы. | 
Орган: наружная сторона 
и о ТУ и У пальцы. Нервы: от подошвы 
| 558 
Е 
Е ЕЕ зого ложа, через все ногти 
о ЈЕ) 2 ских тканей пальцев = 
о 9 
Е 25 Мягкие ткани пальцев («подушеч_ а 
= 5° ки») 
епная коробка Концевые фаланги 
вание черепа Внутренняя сторона межфаланго- 


вых суставов 
Мягкие ткани всех пальцев 
Фаланги, межкфаланговые суставы 


Наружная и внутренняя сторона 
межфаланговых суставов, фаланг 


Между Ги Ш костями плюсны, _ Е 
прежде всего на подошве Р 


тавами 
|| Переход от пальцев к подо: 


о а» 


2-1 
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2 50 00 

& ЖЕ сав 5 
2 оз 675 Ф 
С 56 255 5 
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у 


КЕ Ш: Грудная клетка, органы грудной клети 
плечи и руки- | 
Кольцо Ш груди располагается от верхнего ни 
плеч и до нижнего края ребер. На ступне рефлектф 
зона располагается над и под костями плюсны. й 
КЕ Ш влияет на функции дыхания и кровоойР | 


тью располагается «кровь как орган». В коль 
ецируются рефлекторные зоны легких, сердце 


и 
мы кровообращения, через зону «грудина? с 
ется кроветворение. 


82 


/ттечевон сустав 
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Желчный пузырь 


Лимфатические сосуды 


Правая стопа снаружи 


Плечо (до 
локтевого‘ сустава) 


Локтевой сустав 


Плечевой сустав 


Диафрагма 
пељлих топы оны. 


Левая стопа снаружи 
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Предплечье 


Грудина 


Нервная система = = 


Внутренняя сторона правой стопы 
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| 
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зоны на 
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Печень, желчный пузырь 
Желудок, выход из желудка, 
ое отверстие желчного 
сИ поджелудочной желе- 
1 в тонкую кишку, двенадца 
| типерстная кишка, головка под- 
желудочной железы 
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= 5 с у 
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На наружной поверхности ступ- 
ней (тыл стопы) 


Подошвы ног 


Правая подошва 


В своде правой стопы, передняя 
часть 


В своде левой стопы, передняя 


часті 


1и подошва, наружная часть 
ред пяткой, 02 на наружной по- 


верхности стопы 


Правая подошва, задний участок 
л стопы 


Левая подошва 


Левая подошва, по направлению! 
к пятке — наружу и вниз. Соот- 
ветствие (02) на наружной части 
стопы (тыл стопы) 


Обе подошвы, в задней части про- 


дольного свода, к середине стопы и 


Левая и правая подошвы 


С двух сторон внутреннег 
перед пятками 


Кольцо таза КА М. 


КК У: ниж 6; 
: ниж $ 
= трд няя часть живота, таз, нижние конечности б, 
Кольцо живота включает в себя пятки и толеностоь 
ные суставы. Вся голень имеет отношение к тазу, по о. | 


жение голени у гомункулуса видно очень отчет 
(одинаковые нервные и рефлекторные системы). 

Задача этого кольца, что совершенно очевидеу 
одить. Человек, который не умеет «от 


давать», выв 
лческом смысле, как правило, 


вать» Б исихологе 
нарушения вКЕ У. 


Семенной канатик, 
маточная труба 
мышцы бедер 


мышцы живота 
ва: система 
Стовообрашенй пе 


справа; 


мфатические 
ли сосуды 


Патка 
На подошве ПАТК 


Под наружной ча 


Под внутренней · 
КИ 


Основные включаемые в 
ККЕ У анатомические 
структуры 


КАМ. 


а, таз, нижилеу 
з себя пяткия 
ет отношенне кии 


Ягодицы и бедра 


менной канатик, маточная тру- 
а 


прямая кишка 


Лимфатически. 


Симфиз 
Гениталии 

Мочевой пузырь 

Задний проход 


Копчик 


Нервная система урогенитальной области. 


Рефлекторные зоны на 
стопе, соответствующие 
анатомическим 
структурам 


Пятка 
На подошве пятки 
Под наружной частью лодыжки 


Под внутренней частью лодыж- 
ки 


Спереди вокруг голеностопных 
суставов 


Вокруг голеностопных суставов 
и внутренней и наружной части 
лодыжки и с обеих сторон пя- 
точного сухожилия 


Скорее влево, чем вправо от внут- 
реннего края пятки 


Проходит перед внутренним кра- 
ем пятки, перед мышцами пятки. 


Наружный край пятки, перед пер- 
пендикуляром, проходящим за на | 
ружной стороной лодыжки! 4 


Под наружной поверхност 
дыжки 


Под мышцами пятки 0 


6. Функции 


т Гомункулуса Стоп, представ ЈЕО 


тцего все 
имо связ анн 


ые 


ветствуют телу и его перемещению на земле, 


Таким образом по 


лучаем следующие функциональ 
ные единицы: 


| 
1. Центральное снабжение тела и вывод отходов, 
эта единица соответствует д 
информацию. 


2. Область преобразова 


уху и содержит всю | 


ния вещества и энергии 
Эта единица соответствует душе, а также энер: 
гии во всех формах. 
3. Человек подвижный: эта единица соответствует 
) телу. как и подвижности материи. 


е 
_ Если вы внимательно следили за мыслями, которы 
| МЫ излагаем, 

ей 


То по рисунку, приведенному на следую: 
странице, вы легко поймете, и это поможет вам В 
~ С МРЗН, что средняя полоса соответствует Го: 
= СД Носу, рту, для некоторых — это еще й 


о са 0- 
"Оласть. к Этой же (духовной) единице отн! 
5ЧНЫЙ столб. 


Делим лю 


~ 0 | 
деи по половому признаку, 7 
Ы лежит в духовной функцио 
Как способность к деторожде“ 


Эдится в душевной части: 
Эбразуют телесное! 


гда 


КЕ я суставы и конечности приходятся 
сектор, соознетотвующиц движениям тела. 
ў адия небольшой части материала о «функ- 
а х единицах» в данной книге послужит для 
и онимания МРЗН, столь важного для здоро» 


Человек ПОДВИЖНЫЙ Движение 


Преобразование энергии и вещества 


Энергия Душа 


Центральное 
снабжение и 
вывод отходов 


Информация — дух 


ства ц Эа 


е, а также 
га Е 
| 


"Функциональные единицы, функци 


|. О чем нам сообщают Ноги 


Каждому, кто научился понимать, ноти тха 
жество интересных историй. Каждое хрониҷе 
4 С 
шение здоровья, каждая не совсем излечен наде З 
даже если онабыла много лет назад, оставляют чв 
Диагноз поставит только врач, однако ноги могут, 
82 ? 
неоценимую помощь в выяснении причин, Вызвавц ату и 600% се 
бо 3 МОГУТ П У ИХ На. 10 МР 
домогания и болезни, помогут провести целенаправленни й 00007 щи 
исследование и терапию. Ие ДА - 
В данном разделе приводится обзор важнейших пр. а склад 1 
знаков, рассматривается тто они указывают, ным 30 


1. Складки (морщ 


синие складки 


Птеречные СК, 

Имеются в виду более или менее глубокие седа #10) до просту 

или морщины. Их не следует путать с линиями на Ка и разделе 

тах (или руках) и другими явлениями. БиХ в работе. 
ть 

Складки (морщины) могут возникать: "нях болез 


не Чит. д. 
при ухудшении проводимости импульсов пола | д). 
РВным волокнам или при повреждении нервов ` 


“м 
при наличии травм и шрамов в соответствую хоче попе 
Щей области тела; чи 
при затве 


; Ми д 
рдении и напряжениях в рефлектор а ин 


я и 

а ние в соответствующей О 
о Бронь Красная точка в такой складк 
нервным раздражением ИЛИ! 


о В 
очагом болезни в соответствую 
с (УД) 

ха Знутро 
І пояс 


"ней стороне пллу 
Мичным позвонкам И 


нерву; причинами могут быть смещения 
ному. звонков, ревматические заболевания, 
е НЫХ ия седалищного нерва, а также за- 
108 И р вого пузыря и органов, расположенных 
я 


Л 
Ос 
Б евани! ивота. 
0 под Ту М а шины) на подошве стопы: глубокая 
Ичи хо) Скла по краю, со стороны пятки, соответствует на 
Ту Це» а це А тку глубокого декольте. Она может свиде- 
оре БИ рать о патологии щитовидной железы, указы. 
2р һ Ы? ССИ повреждение грудины, изжогу, нарушения ра- 
Указ Не 9 диафрагмы, сердца или желудка. 
Вар | складки (морщины) на подошве стопы: одна или 
Ш несколько складок между І и П пальцами проходят по 
| УП шейно- 


рефлекторным зонам щитовидной железы, 
то позвонка, сердца, венечным сосудам сердца и зоне 

| порты. Такие складки могут 
нарушений в бронхах и пише; 
(глубокие складки). 
Поперечные складки от устава ТУ пальца (зоны 
гежду ТУ и У пальцами, воз- 
чи свидетельствуют о нару- 
ы или сердца, а также о по- 


являться свидетельством 
зоде, у входа в желудок 


’бокие кли 
ТИНИНМИ Нав, сердца) до пространства л 
хожно, и разделенные 
шениях в работе диафрат 
‘ледствиях болезней легких (воспаление легких, кок- 


ЛОШИ т. д.). 


Е 
= т Поперечные складки: глубокие линии, проходящие 
зответствуб по шое поперечно внутреннему краю пальцев сто- 

‚Такими линиями тело свидетельствует о деформа- 

рефлектћ па позвоночника (кифозы, сколиозы и т. д.), о дав- 

переломах позвонков; такую картину может дать 

ки У Аний остеопороз; кроме того, такие складки могут. 

224 бла. Явиться результатом образования камней или уплотне- 
Ив ДК КИЙ (в органах). 

Е и ороткце складки под суставом У пальца начиная 

ивы ук” наружного края стопы: различные нарушения в об- 

25" пасти плеч и лопаток, такие, как вывихи, ушибы, пе- 


?еломы, воспаления, оставляют свои следы, если они 
Полностью не залечены; причиной могут быть и хрони- 


вами к мочеис 


2. Изменения кожи 


Желтая ороговевшая кожа: 


когда-то Мягкие, а ле тра ] 
перь желтые повторя ющиеся Утолщения кожи Пре. М 3га, ~ 

ЕЈ Я 
де всего на пятка; ещины!), а также На наружно толстой, 
крае, большом палі. 4 


1 поду 
т. д., указывают на 10 
желудком и нарушени; 
ЧИНОИ является повіз; 


холодной воде, нар 


< пищеварение, проблемы # А 
обмена веществ. Часто при 05 но: ТОЛСТЕ 
‘нал чувствительность телак 0 важно. я и: 
нил в баланве минеральных #комендуется из 


· пешей кожей со. 
веществ; по большей части таким людям недостает Шей к 
жизненной энергии, тепла. 


Трещины могут возникать 
Веществ или из-за вне 


при нарушении обмена 
Й И 779 
шних воздействий (вода или 


+“ И торното возд 
®— Сыхание), прежде всего на пятках с ороговевшей 6. “олоў ороговеј 

| кей. (См. «Уход за ногами».) Советуем избегать хол Оватр эту З 
ной воды! Е, ожо ону у 
"Ломкие Сухие ногти ( «деревянные» ) ухазыз ШШЩ со Привес 

ения обмена веществ (прежде всего недо Б? от 

тв и витаминов). Кожа, как права Ч оВрем 
> С желтоватым оттенком (часты гр 

вания ногтей). Е Е зд 
ия кожи, твердая, большей Чё Чек 

Ороговевшая кожа. Если 18К0 ир 
Ощью пемзы или удалить ДРУ 


кожи в зоне легких (КЕ Ш)н 
д т у курильщиков, после воспале: 
ито (спайка плевры!), коклюша и 

плев 
3 


о: ОНИ 
чных явлениях (пневмокониоз). 


утих лего ожа под П (иногда и ПІ) плюсневой ко- 
убевшая к са свидетельством тяжелого, полно- 


г ИВЛАТБ 


явиться и 
бронхита. Она может по. 
~ алеченного 

не 8 


Юю Е 

Кор д, и курении кожа по нижнему краю подушечки боль- 
Тод "То | а и сбоку, на высоту ногтя, тесно связана с 
а али | оиа черепа, основанием черепа и затылка. Остаточ- 
ке с Же На о |име явления повреждения черепа и затылка, тяжелые 
ев льо сотрясения мозга, травма головы оставляют такие сле- 
аРениь ды: Наряду: с толстой, грубой кожей, в этих же местах 

Т, может оказаться и желтая, ороговевшая кожа, онасви- 


№ детельствует о недостатках в тех же органах. 2 
Очень важно: толстые, жесткие участки кожи вооб- 
| пене рекомендуется излишне счищать, поскольку этой 
ороговевшей кожей соответствующие органы с хрони- 
ческими заболеваниями и принадлежащие к данным 
рефлекторным зонам защищаются от слишком сильно- 


10 рефлекторного воздействия. Если удалить слишком 
Толстый слой орогове 


массировать Эту зону 


нарушении об 
ТВИМ (вода илиг 
с ороговевшей? 


вшен кожи, а затем, например, 
>м избегать хо 


или возбуждать ее другим спосо- 
М, это может привести к значительным избыточным 
Феакциям в соответствующих участках тела, вплоть до 
Зоспаления. Одновременно эти места на ногах тоже мо- 
ГУ? воспалиться. 
т Процессе излечения (см. «Хронические заболева- 
инс прогрессирующим улучшением состояния на-“ 

Дается и смягчение кожи. Ороговевшую кожу по- 
"многу можно удалять. - 
___[ершавал кожа: тонкая или толстая, она может 
аЬ желтой, серой или потемневшей, может чес 
ожде всего это становится заметно на тыле с 
Оторал выглядит немытой. Такие и 
Заны с заболеваниями. кожи 


в“ 

заболеваниями И ВИСЕ оболо й 
почек органов, ВЛияющих н У тА 
тела, на Рефлекторные зоны ( к шиї 
тельством отравлений). Чащ 565 а кӣ! 
шершавость кожи Наблюдается ада? 
большого пальца стопы, в реф лекторных а сто стр вы 
пазух и Верхнечелюстных пазух, носа и а. Ес (ој 7 
«Хронические Заболевания»). аю одер?“ 

Гладкая высохшая кожа (как Необработанна; па | боте онко? 
жа животных): в основном холодная. Легко Попрад, вр? швы Ш КР 
дается, заболевает, характерно частое Появление бда И (по ревмат 
шек, похожих на ожоговые. Такая кожа являет Д а, мы 
свидетельством подагры или ревматизма, она может ервной систе 
указывать на не совсем 


залеченные детские заболева- 


м скарлатину). Часто нарушена 
функция всей поверхности кожи, не в порядке воло 


ния (главным обрг 


я 
(бег 
лоределяться наруши 


ания, а 
й ба ЧЕрОВИ И ДЫХ Б 
сы и ногти. (Обратите внимание на минеральный бе А 


нс! ение Пинение окраски кој 
ла ные цвета: местное или общее Бе р 
8 чин. Тре 
цвета стоп может иметь множество праи К. 
обладать большим опытом, чтобы пи етан 
лить причину такого явления. Изменен 5 


ственной @ ема" 
на ногах должны рассматриваться в непосред Новн; 
связи с остальной кожей. Роцесо, 
М и ве 
Истру 
Хих препа 
" Конев 
венно # Ово; 
Е ст. 
ка, становящаяся желтой, преим пече У Чапр 
ах, Указывает на нарушенил в обла 


лас 
иво 
поджелудочной железы ил 


Ле 4 пер 
Ч‘ “да е 
атая окраска наблюдается 3 Зыр 
стопы. Причинами яв 
обмена веществ, д! 


нарушения в работе печени, 
ные. 


тент. й 
артерии. | 
8 тека вследствие нарушения кро- 
ет 
т выражаться по-разному: 
казывает на склонность к судорогам и 
7 цвет У. 
не на расширение вен. 


й — такая окраска кожи часто на- 


7 
Лод И о страдающих подагрой или ревма- 
| Част ствует повышенному кровяному давле- 
АЕ ов аа пенному содержанию холестерина в крови и 
вм ая Ко и и ушению в работе тонкой кишки. 
ть за и. сые (лодошвы и края стоп), воспаленные учас- 
Те де 


№ пли кожи: подагра, ревматизм или артрит. При нару- 
пениях нервной системы! 

| Общее значительное покраснение кожи на стопах 
на мин, Щ хожет определяться нарушениями обмена веществ, си- 
| лем крови и дыхания, а также сердечно-сосудистой 


№8 Изменение окраски кожи вследствие повреждения 
причин, Треле канш или капилляров — недостаточное напряжение, 
правильно от ‘Натяжение ткани. Ломкость ил 


нения цвета й цаемость сосудов — гематомы всех цветов вследствие 
непосредствея 


1 Ярко выраженного основного заболевания, а также при 
| Нвопластических процессах. 


+ повышенная. прони- 


зменения кожи и ее цвета на ногах и руках воз- 
| НЫ Из-за воздействия различных химических и 
Фармацевтическик препаратов или из-за употребления 
ВЫ консервов или вредных веществ. Боль- 
и пива, например, позди всегда отличают- 
в ми ступнями, а ежедневный стресс на работе, 
шие огорчения, переживания очень часто являют. 


П 25 
м Ининой ледяных влажных стоп красно-сине-бело- 
вета, А 


МОЖ 


Г Другие изменения кожи, без рефлекторных воздей- 


‚ Возникают под влиянием внешних причин, н 


— Повреждения самой к а 
ми»); Ожи (см А 
— вследствие алле гическу 007 сїй 
ГО покрасневшие ЗУдящие м 
чае постарайтесь Избежать А. 
ющего грибкового Заболевания 070 поса 
Щайтесь к врачу!); "ауд й 
— вс у 
Ледствие нарушения Ровообращения Е. как, 
4. Уплотнения ткан! 
ргағ 
Наряду с поверхностными изменениями кожи суше. 40 ето ргетич 
Ствулот также и уплотнения в более глубоких тканях, 
Главным образом они появляются в форме узелков, вы ит ных | 
ВоКоН ит. д., прежде всего в мышцах или сухожила: Пизоепалитель 


Пс 
ях. Эти явления всегда указывают на длительные на виястекловидные, . 
пряжения и за 


твердения в соответствующих участках иетъные изменения 
тела (в 07). 5 

Например, частичное или общее уплотнение (с вя} 
__ Гиванием или без него) сухожилия большого паль \, 


большой 
азывает на изменения в мышцах спины. Рефле И ме со НИНА 
© зоны коротких и длинных мышц спины вахо двер итеј 
на подошве, поблизости от внутреннего края» г. 3 и Аощеес 
г большого пальца и до рефлекторной зоны М № М 


10р и Зонам 

одно“ у еру 1 

пол (КЕ 1). Напряжение может быть осту 

ВУхсторонним] | 

ное в г на ЗЕ 

о Втягивание на этом месте указывае „№ 

Давление между позвонками. Таким 

о прижимајотсл друг к другу. Е: 

правило, очень прямо и неподв 26 
ЗАКО в психологическом смысл 


енинми кояр 
ве глубоких те 
в форме узела 
цах или сухо 
на длительный 
‘твующих уні 


ние слепой кишки У взрослых может дать 
е 
аздр 


тину): 
скар зывать и на психологические 


0 гения МОГУТ ука 
ИО А астности на психосоматическую патоло: 


Ыы 
Е в нижней части живота. 


(течность возможна как непосредственно под кожей, 
так и глубоко в тканях, она может быть заметна или 
только прощупываться. 

Если кожа и/или ткани ощущаются как натянутые, 
то соответствующие органы находятся преимуществен- 
нов состоянии энергетической наполненности, скопле- 
ния энергии. 

При воспалительных процессах в теле часто наблю- 
даются стекловидные, полупрозрачные, беловатые вос- 
палительные изменения ткани. Такие места, обычно 
Очень болезненные, после надавливания часто красне- 
ют. С отечными рефлекторными зонами следует обра- 
< большой осторожностью, чтобы не вызвать 
А В воспалительные реакции и не повредить 
работе 3 двергающееся лечению. Рекомендуется при 

этими зонами (массаже) захватывать боль- 
0 ерхнооти, воздействовать легкими надавлива- 


ть и болезненные ощущен: 
ой, аин с 7 = 


Ной 


кдаются застоем лимфы и хроничесу обла 
ИМ 


и кишечника (геморрой). 
локализации их на наружной ст 
Ти П пальцами можно Заподозрить забод 
ОВ, желудка, печени, а такжеп 
и матки (такую картину часто дают миомы), 
ценная картина опухания передней Части сто, 
ше всего наружной стороны) может указывать на у 
е сердечно-легочной недостаточности. 
сание верхней стороны п посны, сбоку и снаружи ушей 
У плюсневыми костями) свидетелљствует о по: 
НОЙ возбудимости мочевого пузыря (см. «Позывы зе 
пусканию»). Очень часто наблюдается при кли: , 


ороне 


Вани, 


У0ОЛИ ВОЗНИКАЮТ 
5 Торое доходит ] 


слож: и зо 
наблюдаются главным образом из-за еду Ма, тесной обур 
ических проблем, преимущественно в 4 У) 
Ологии почек. ее НЕ Я 
Области плюсны, прежде всего Ж таку 
Тавов пальцев, свидетельствуют ЕЕ, \ о х “пе 
мегких («слабая грудь»), похудан с т че 
8 при небольшой мышечной Ма” ~ 6 ЈЕ 
У. Бтуристом!) В ЕА Че Н 
"ТИ голеностопных суставов у Мир В | 
__исле гормональную) ОРГ || чу. 
Кней части живота. 28 м 
середина КЕ ТУ) возника 
ениях почек и послед’ \ 
м 


ЭР» после воспалений МА в 
бета, ас 


камней в почках. Психологичес- 


овании 
ро раз 
‘ар ж 
З 
абло 
ет 
ь з подкожной клетчатки. Часто 
ил а Мозоли вырастают и д 
е | пикают вследствие микроскопически малых из- 
Ы) Саи в теле (поля нарушений). В результате проис- 


М ененин ЈЕ 
Чу мен ушения энергетического воздействия («мол- 


в Е ходят нар 
Осну у, нии», разрядка энергии), которые точечно влияют на 
У , 
) св 6 Кун | соответствующие рефлекторные зоны. Причинами та- 
Иде о. ких «полен нарушений» могут быть прежде всего сома- 


е 
пузыра ое тические нарушения, а во-вторых, они могут возни- 
Наблюдается кать вследствие постоянного давления (тесная обувь!) 
Пау на рефлекторные зоны. (Согласно медицинской трак- 
| товке, мозоли возникают в результате наружного дав- 
ления, которое доходит до надкостницы. По нашему 
мнению, рост мозолей происходит вследствие разрядки 
| энергии, вызванной воздействием рефлекторной и свя- 
| занной с ней телесной зонами. При этом возбуждение 
_ От давления (тесной обуви) оказывает дополнительное 
бразом из Воздействие.) 
иущественЕ 


Причинами таких «полей помех» могут быть: 


уплотнения; затверденил, шрамы; 
Е. гормональные нарушения; 
І заболевания внутренних органов. 


( Примеры уплотнений 


У лотнения в бронхах различного происхождения (ку- 
_ “ОНИ, загрязнение воздуха, предшествующие заболев 


Примеры шрамов 


ТИ 

И? 000 

р‘ 

Мозоли на пальцами, межд А | 
ми (КЕ П) — Лечение зубо а 


; ПО возможнос 


мендуетса обратить внимание на состо; 


звоночника! 
Мозоли на П и 


1 


~ 
яние пр. | 


или Ш пальцах или междуними — 
указание на проблемы с желудком. 


Мозоли меж; 


7 


ГУ и У пальцами: проблемы с серд- 
цем, заболев ушей, проблемы с печенью, мо- 


чевым пузырем, заболевания плеч или лопаток 
(синдром «плечо-рука»). 


арти 
аи К | 
зав. О точки зрез 
ако следует обращ 
Зенениями КО 
Мозоли на У пальце (снаружи и несколько 000: апы под действу 
еми 
ку): проблемы, связанные с мочевым ЊЕ по: «т Хожи. В особе; 
ушами. Эта область связана также с боково авар, т 
верхностью глотки и ключицами. щъ 
е 0 

Мозоли в различных местах на подошве, Е. | ТГанизме. 
передней части, проявляются образованы зая в. 
говевшей кожи и указывают на повреда Е. 
легких (главным образом речь идето тусер она 
Или инкапсуляции инородных частиц. 
можны и повреждения грудной клетки): 


авки 


стают из эпидермиса, верхнего слоя 
КИ ВЕ тсн особенностями кожи и не 
; 5 Тоа ал к рефлекторным зонам. Их 
п в зависимости от причин их возникно- 
М ические причины, нарушения обмена 
и фекция). Излечению, после обращения к 
ния его указаний, может способство- 


ест, ин 
ыполне 


а ролавки на ногах встречаются довольно редко, но 
для полноты картины мы бы хотели сказать о них 
сколько СЛОВ. С точки зрения появления бородавок, 
\ прежде всего следует обращать внимание на все, что 
|разано с изменениями кожи и ее цвета. Бородавки 
Ш уогут появиться под действи бактерий, вирусов или 
ое рана кожи. В особенности в последнем случае 

бородавки указывают на патологические процессы, 
происходящие в организме. 


одошве, і? 

зованием ој 

увреждени 

тубек?" 4 Температура 

тиц. Но" 

ки). Фаоровал стопа здорового человека — сухая и теплая: 
и. тковременные отклонения в ту или иную сторону 
оят о заболевании. Длительные же изменения 
тоет рефлекторные зависимости (правая стопа 
пробу ‚ левая холодная — может свидетельствовать я 
~ олемах с сердцем). 


Влажные и холодные ноги, «как у рыбы»: 


~ 
№. 

— преимущественно недостаток энергии в области 
желудка, спазмы (прежде всего тонкой киш 
‘психосоматического происхождения; 


ги 
о 
— нарушения минерального ба м 9 пр 
— нарушение функций щитовид 20 20? 07“ 
ливает это ощущение. си железы паки 
Сухие и холодные — главным образом Указь ) р че" 
недостаточность сердечно-сосудистой системы |. ~ биё сте 
на патологию головного и спинного мозга (крово, ј 00020 на ра! 
ние в мозг, поперечный миелит ит. д.) лир Ји ств 
Влажные и горячие такие ноги указывают На ноода, ү послед и 
лительные процессы, происходящиев организме, с позы | поражен, 
шением температуры. Частое явление при легочных и. нк бы ногтей 
фекциях. ав Бр пинного І 
с раје Вы и осле кро 
ухие и горячие ›тергетическая наполненность: | дунмер, 1001 
| пзпелата, а так» 
— гормональные нарушения (например избыточ. #10 МИ 
ная функция щитовидной железы); зацаждениях. 
— несбалансированность обмена минеральных в 
ществ; 


| 
нарушения в области головного и спинного мозга} 


подагра (избыточная кислотность). ую изменения 


их 
Температурные изменения под влиянием Бет 
« 3 из 
: при зин: окружающая среда и питание (например, У 
ток, се 


н! Ры в вине вызывает не только головную боль № Я и по 
И ‘Торящие ноги» |) 


Ны прежде всего при 
нарушениях обмен? 


аблюдается отвращение тела к холо- 


Уд М 1 о холодной воде. Оно часто определя- 
зу от Ха долимым шоком от воздействия холода или 
: Коро непр воды. Часто присутствует недостаток жиз- | 
| Ти тд пла. Такие ногти часто подвержены грибко- 4 
Б: 0 ям! 


скрюченные, когтеобразные ногти, 
утые на. 
ть указанием на хронические мозговые наруше- 

я (например последствия давнего сотрясения мозга), 
зо возможно и поражение позвоночного столба (КВ ПЦ). 


п80гН! 


ская к Боковые изгибы ногтей имеют специфическую связь с 
| нарушениями спинного и головного мозга. Их наблюда- 
Я (Наприм | ют, например, после кровоизлияния в мозг, после попе- 
| Железы 54 речного миелита, а также при воспалениях и сильных 
лажденилх. 
на мине ПеРеоХлажд 
д ! 
ОГО и спинном 
гность). а Другие изменения ногтей 
| 


елые пятна — прежде всего на ногтях рук, но 
встречаются и на ногтях пальцев ног — указывают на 
недостаток в организме кремниевой кислоты. 

омальная ломкость часто определяется внешни- 

х воздействиями, но наблюдается и при нарушениях 
минерального обмена (прежде всего при избытке или 
Недостатке натрия), реже наблюдается при недостатке 
Зитаминов. ; 

Продольные складки — полоски указывают на об- 
"Цео Ухудшение состояния организма. : 
Поперечные складки появляются прежде всего по 


влиянием = 
ние (наприм® 


‚ко головну" 


11. Изменения стоп 


Нараду с вр 


ожденными деформа из | 
МЕ у рмациями, СУщоству 4 р а 

множество с лучаев изменения стоп, развивающихся З А д у кр 

чение жизни. Нер‹ Е 


дко их причинами Являютс 


0 
ие О 
ван винцом) 
ческие заболевания. Решающую роль могут сы 


Я Хрону.. „А 


2 тени 
трать пе. | 0878 гр мац 
достаточный д за ногами и неправильное обращение с |, де ‚лонение 
ними (с собственной персоной!). пятое ОТК ас 
| гааннм образом 


ные ПО наследству- 

Е арушение часто св 
Чаще всего наблюдаемые ихеречным заболеваје 
изменения и что они могут значить Јацелаким ярко выра: 
Г | формации поз 
26 ишко к 
«Полал стопа» — продольный Свод ота больш з робот 
высоко поднят. Человек берет на себя оаа щиеся Ме № нове нит 
нагрузку, не отказывается от нее (даже кажу м Д ения Щито 
плочи могут оказаться не под силу!). психологи" Мета "Уц Е 
«Полал стопа» является указанием С пре |, рни: 
| ческуло зажатость. Соматически зто ОВИМ заболев““ Т 
Це всего на кишечной полости (хронические 


1 ке поры, — 
кишечника), на почках и мочеточнике. высоком “п 
эНикающее при этом возбуждение В и физ" ар 
ОГИ указывает на психологические В 
Дности. повЫЗ т | 
тине Соответствует и хроническая ту 


ст › Подагра. 


пальцы» — возникают при сл“ 


его нижней стороны 
прлженилми | 


затылок» и может указывать на нај 


е позвоночника и в основании 
= 


ОВ ва: Шея: 
шейном одел 
зь и связь сухожилий проходит по 


скульная свя У 
м легких и грудной клетки; следует 


ру лекторным в 
ор и ио неправильном положении позвонков и/или 
у Й раз 28 позвоночного столба. 
Мам № одновременно возникающая сильная втянутость в 
роль У | Е. живота (Е7) указывает на физические спазмы 
рар, Мору 4 ак на причину. Причиной, вызывающей это, может 
о а оказаться влияние окружающей среды или условий 
труда (отравление свинцом). 


Вальгусная деформация большого пальца стопы — 
| очень неприятное отклонение большого пальца — ука- 
зывяет главным образом на семейные особенности, пе- 
| редаваемые по наследству. 
Такое нарушение часто связывают с предрасположе- 
Начить нием к сердечным заболеваниям. 
| Улицстаким ярко выраженным дефектом часто на- 
блюдаются деформации позвоночника, заметные уже в 
СТОПЫ слі ЮНОМ возрасте и не поддающиеся лечению (УП шейный 
4 очень болу Позвонок). Возникновению такой деформации способ- 
о кажущиея | ствуюти нарушения щитовидной железы. Одновремен- 
Но возникают и нарушения осанки, вплоть до очень се- 
резных. 
«Ияточные шпоры» — очень болезненные костные 
наросты на нижней поверхности пяток. Они могут ука- 
ЗЫвать на нарушения в урогенитальной области, при- 


се вЫ Водящие прежде всего к неправильному положению 

ои Позвоночного столба и вызывающие нервные реакции в 

иа 4 Крестце, копчике и тесно связанной с ними области ки- 
= Шечника, заднего прохода и ягодиц. 

‚ская Пяточные шпоры всегда тесно связаны с копчиком. 


Чтобы смягчить боль в пятках, массируют сам копчик 
И его рефлекторную зону на ногах (неполе у а обрат: 
"Нов рефлекторное воздействие!). 


12. Болезненные 
ЗОНЫ, зоны онемения 


Если массирова 
тий, окажется, 


на эти нажатия В различных мес 


зависимости от состояния здоровь 
данного конкретного че 
ра очень чувствитель: 


ьных зон (нажатия воспр 
ся как уколы игл), до едва перенос 


ловека во я пада 
Инимарт. 
имых. Причем кақ 


тво чувствительное И 
ти отдельных зон после 


‘сансов массажа может очень Я 
сильно измениться! Р 
и ж улучшить так Д 
Различают два вида болезненных зон: Е н зрения 4 
1. Общие болезненные области, которые причи- А бответствующие 
няют боль даже без резкого прикосновения, ві М очен болезнен: 
пример пальцы (прежде всего кончики паль" ъкопутем пере; 
цев); следует проследить за состоянием ваших 
9 


_вКратковре 
зубов! Существует возможность нагноения т рожки (93 
(сделайте рентген). Очень болезненно праи х тв Ф р 
вение к большому пальцу — подагра! Боле СМ › Физиче 
ный большой палец, сухожилия пальцев ног 0 ец 
Заболевание шейного позвонка, прежде всего 


до с 
ак п 
__ УП шейного позвонка. Боли с наружной и м № А цель 
ней Стороны лодыжки: зона низа и Мое У 
1 “Увствительн, ямок | ~ 
с а у женщин во врем у афо, 
3: | т 
асо ъные болезненные зоны всегда ука АУще | 
01е явления, протекающие в организми 
ы»). Е 
бо 06, Чеп, 
тивизированные забо; ра 


“7 массировать снача 


м нажатием (от легкого — через сре, Е 
му), только после этого начинать соб- 
, 


Е ћ бу, оту над зоной. 

Ма и е, распухшие рефлекторные зоны всегда 

20 Ста т на воспаления и застаивания в соответству- 
В Я у ране и связанном с ним участке тела. 

Оз ем 0 го 
за ака 4 орожно! При воспалениях целесообразно воздей- 
| ати, Ў т очень мягко, захватывая побольше площади. 

~ а А 
“оси, т избегать избыточных реакций (см. «Техника 
Честь ки ТЕ а») 
(0) мас 4 2, 
Масс Зоны онемения: хронические, «положенные в ящик» 
аж гут явиться причиной глубоких затверде- 
а м, У состояния могу р 
я тупнях. Такие рефлекторные зоны полностью 
ний на сту р 
вствительность. Только в результате серии се- 
_ теряют чу: У 
Ы зон: ансов массажа, путем це правленной активизации 
ју | 


можно улучшить так долго игнорируемое состояние тела, 
пи, Которые | как с точки зрения физической, так и душевно-духов- 
прикоснов» | ной, Соответствующие ред рные зоны будут реаги- 
ровать очень болезненно. 

Только путем перехода из прежнего хронического со- 
СОСТОЯНИЕМ В стояния в кратковременное острое и путем соответству- 
ть нагноений ющей поддержки (применением соответствующих леча- 
‚зненно пра щих средств, физического и психологического воздей- 
одагра! Боле“ Ствия) через определенный промежуток времени удает- 
Я пальцев #16 ся излечить до сих пор игнорируемое состояние. 

пре Идеальная цель МРЗН в данном случае — осознание 
забытого. Впоследствии вполне возможно избавление от 
негативной информации как на стопах, так и в теле, не 
Товоря уже о душе (свободный от оценок носитель ин- 
Формации). 


его кончики ш 


Внимание! Непосредственное излечение соответ- 
Ствующих областей тела невозможно посредством 
массажа как онемевших, так и суперактивных (бо- 
 2езненных ) зон. Сначала соответствующие органы 
или области тела человека следует привести в! 
Чифическое нейтральное колебательное сост 


Это достигается, Когд 


а речь идет си 

(слишком низкая частота В соответст бя. 
в 
тела), путем «активизации»; Когда же 1428 ий 
К зонах — путем «кас 
ВЕВНЫХ зонах — путем ска ания, Успокау а ПР 
падает). 
Перед тем как перейти к ПРактическо 

и приступить к работе, Познакомьтесь о И КН 
рекомендациями. Дую 


Ш. На что обраш: 
внимание при МР2 


ет 


= 


момассаж- 
А 
осотнутой ного 


ТоЙ; 
1. Положения при самомассаже Е Со РОО 
или массаже с партнером отно 
Олин из ва 


7 ^ (ИДЯ на одной р 
жнейших моментов при МРЗН — найти ва 
е положение 


я "ЦК о 
как для того, кто делает мас т топе обе 
Для того, кому его делают. Массаж, прово: та. 


__Ммое удобно 
За, так и 
ИЙся в 


х нута 
Неудобном Положении, обязательно скажет | Край Или на У 
: СЯ 
екаждый Должен определить, в каком Я 
Лучше всего выполнять маб зыта цу 
лишком мало худеньких и пой < УТыЫми 
1х работа 


ть в любом положений! у "ри Упо 

ате Массажем с партнером. Но ре т | 
<8момассаз конкретных рефлек 
Зошвами на край или угол какого 
Человек избавит себя 07 
Ылиівь при этом на 4107 
| 1 вашей цели это бе 


лучае 
ре: 


к омассаже, так и при массаже с па 
О" сретного места предоставляется 
МРЗН в офисе, в студии или в квар 


; зуете в своих целях кровать, стул или ван- 
ОЛЬ 


имеет значения: 
ея работа принесет наилучшие плоды! 
Хоро 


‚обзор положений, 
(опоры применяются на практике 


а) Самомассаж. 


Сидя: 
— с согнутой ногой — стопа лежит на бедре дру- 
же гой; Е 
— с ногом на опоре — стопа покоится на сиденье 
стула; 


= в позе портного — стопа лежит на сиденье; 

= сидя на одной ноге — нога лежит под вами, дос- 
туп к стопе обеспечен; 

= нога вытянута или слегка согнута при опоре на — 
край или на угол. 


Лежа: 


— с вытянутыми или слегка скрещенными нога- 
ми — при упоре на край, угол или стенку. 


Следует упомянуть о положении полулежа-полуси- 
На кушетке или в кресле. Это положение хорошо 
при самомассаже или массаже с партнером по вечерам- 


і аги 
0) Массаж с партнером. н 
Сидя: 

— свытянутой или слегка согнутой ногой — 
° лежит на бедре партнера, сидящего нацр 


Рекомендуется подложить под ногу 


~ 


прежде всего, Когда м 
менением мас Б 


( 
481, 
Лежа: с ӯ и иё 
77 6 вытянутыму ногами. р, ИР ой Я В 
торая в данный момент Е Удобства Ку ор 
Подогнуть, Другую массиру в"? все" Г 
з мак не у оў Полож рК ко 
9 р > душку). Стопа || боли" ст 
Ким образом, чтобы партнеру пят? |: 
сировать. Исполнитель может "260786! 
Кя В ногах, тогда стопа, над Которой вед я 6 лЬШИ! 
ся работа, ложится на его бедро. | МРЗ! 
Каждый должен запомнить: важнейшим моментом и вобихоД име 
при массаже лвлас тел удобство позы, отсутствиг а |, киа) к ето Пр П 
ней напряжения. и самомассаже это довольно труд | м бывает тотов. 11] 
ная задача: правильно 


пряжение при р 
ходится вп 
Если вы вс 


расположить ноги, учитыватьнь троклинает или «про 
аботе и возникновение боли, которая нёй =аепхецение, пото; 
рямой зависимости от результатов массажа, 
е тщательно продумаете и представите поло: 
Жительные результаты массажа как «болезненное и 
целение», которое вы должны пережить, вы увидит | 
Сколько пользы это вам принесет. К. 

Погрузитесь полностью — как при самом ан р 
| при массаже партнера — в процесс (излечение! 


т выполнять массаж, тоже должен 
" Следует учитывать готовность на конкрет- 
готов: определенный отрезок времени. Если 
с ет о ребенке, о другом члене семьи, его 
чь 


кто буде 


т Опа А процедуру обязательно. Если в семье при- \ 
Херу Че ке МРЗН если он в ней укоренился, готовность Е 
ЕЈ 
Може ЕЎ 4 б. не требуется. В нем просто возникает не- 
та М у; ть Прежде всего для внезапно заболевших, 
ЕЈ а! 476 
> бе ад А что-нибудь болит, когда кто-то плохо себя чув- 
2 Дро, тует. В этих обстоятельствах каждый уже готов к 
"а вует. 
> неш ложению рук», собственных или чужих. Это обсто- 
03, _ Мр зтельство является большим преимуществом, когда в 


семье вошел в обиход МРЗН, когда ощущается готов- 


Зультатов к) значенное посещение, потому что не хочет, он не готов! 
и Представить, 

К «болезнена» Время 

ЖИТЬ, ВЫ увиде 


При массаже следует придерживаться приблизитель- 

Но точного графика. Интервалы должны быть одинако- 

вы. Поводом для отказа от сеанса, в виде исключения, 

ы» плохое самочувствие; в такой ситуации 

| Ка можно пропустить. При значительных. 

са ях и краткосрочных сеансах рекомендуется 
Дать регулярность. 


самомассаж, 
‘излечение! 


Чтобы никто не мешал 


Второй мо [ 

Е. мент при подготовке: вы обязаны обеспе- 
ТЬ полное отсутствие помех на время сеанса МРЗН 
едневно, приблизительно 15 минут — более под 
06 этом говорится далее). Вы сами, в особеннс 


> Зи 


снимает напряжен 
детей — отв 


иеи Действует — о 
лекающе. г Реимущество 

, 
ти вначале, поскольку Непосредственное 


за работой массажиста и за самим процесс 
само по себе може! аться помехой В деле. 


Запах тела — нности для массажиста — 
может мешать. анном случ 


мендуется сдел тепл 
случае перед МРЗН ; 


Наблюдени МЕ 
ОМ Масса, 

т оказ 

- В особе 


Р 
15 


(504 
ую ножную ванну, да ив любом в 8 
мендуется принять ванну 


а 
массаж 
рт ДА м! 
-иекоторыми ИЗ 


здесь говорится 
а у ах, шир. 
а ногами ных» вещах, 
Наблюдение за нога ‘абы возразить, ч 
Внимательно осмотрите стопы, 


как собственные, таки ст 
ие стоп в ре и 
Членов вашей семьи. Форма, цвет, состоян 


м 2948) 
0- 

2 итБса. 7 
ЗУльтате болезни могут значительно измен 

жет быть, стоит з 


Поскольку их л 


рашивают ча 


Все 
ления, | 
аписывать собственные впечат Ы 


С собу, 
воз ТВенным 
а ляти. Вполне 
учите держать в пам 


ь Д0 
ћ на болезн 
можно, что стопы уже «отреагировали» н 

того, как само те 


ся 
П 


| 
при: | 
случае 
ло распознало ее. В этом слу! 


|| 
Работать быстрее и целенаправленнее. 


во 

и 

Вязь с окружающим мираш Вы 

ос отом. являются носителям! ар. 
оянии 


е таким образом, все-таки не приступай- 
рдготовленны! аммы МРЗН. Возьмите 4 
же к выполнению прогр т. 
ну за другой — в руки, приласкайте их, по- 
ги ить, подвигайте ими. При этом обратите 
Е заи на болевые ощущения; в процессе работы вы 
|  ыйметесь ими специально. 
| Такая подготовка к МРЗН, в данном случае рассчи- 
таннал на самомассаж, само собом) разумеетса, приме- 
гима и для массажа членов вашей семьи или партне- 
| ра— с некоторыми изменениями. Если вам покажет- 
ся, что здесь говорится о самых естественных, ‹уже 
известных» вещах, широко и подробно описанных, мы 
хотели бы возразить, что именно о так называемых 
мелочах спрашивают чаще всего. Из собственного опы- 
та мы знаем, что люди слишком мало думают о ногах, 
ачаще всего вообще не думают о том, как наладить 
контакт с собственными ногами. 


АК собствен 

Состояние сти 
НО изменить 
енные впечате 
имати. Вполе 


3 этом ст“! 3, Техника массажа 


Когда вы прочтете эту главу, вы поймете, что совсем не 
Все равно, как массировать ноги! 

Каждый прием, выполненный правильно, имеет свое 
специфическое воздействие. Чтобы достичь поставлен- 
Ной цели, необходимо старательно выполнять прием. 
Сначала поупражняйтесь, а потом правильно его выпол- 
Нлите! 
Пробуйте и тренируйтесь сначала на собственном 
‘бедре (или руке), никогда не приступайте к ног: 


ле того, как ВЫ в} 
теоретически 
массажу соб 
тайте вс 


“учите все п 
знать их Дейст 
ственных (или ч 
трогом соот 
(она дается дальше). 


Вие, м 


Ужих) 
Ветствии с ос 


Два слова о ногтях 


И ни в коем случа 


нельзя обрезать слишком Корот. Ие я 303) 
ко, но они не должны быть и излишне длинными. От. ное вре Ме 
тимальной считается длина, когда края ногтей Лиш обавости, когд 
ЮТС ‚сли провести по пальцам ноги рукой? »). Это с 
Зори инный ноготь, чен | ЮА 2Д0рОВЬЯ 
же у 7ч гть-чуть дл 7 == 
Шри массаже уж лучше чуть-чу Ба оол 
Е <, ‹ороткий. В этом случае боли будет гораздо (тоу 
слишком кој кий а лектор 
в. | =лодействуете ма 
| Е кпомогательные 
Усталость рук | 
ете УДИВ 


В самом начале ваших упражнений В п 
_ЛЯяТЬся тому, как быстро у вас устают к не маса \ 
 олінепривычной работы. Чтобы напряж обращать ВНИИ 
Же было минимальным, рекомендуется 


льзуйте все пальцы; 


пале | 
щие 
массаже меняйте не только работаю 


ать | ен 

обращайте внимание на то, чтобы паа 

"действие работающим палаца пере 
егчается само движение, К 


29 


маз СЛР 


ся сильное воздействие, можно, 
косточки пальцев рук. © их по- 

ное воздействие осуществляется 
ст ряжения, поскольку исполь 
й руки. Кроме того, согну- 
ц легче стаби- 


и требует 
нять И 


олршого нап 
а ваше 
большим углом пале 
чем выпрямленный. Пальцы при- 


дизироватр, 
ЯТЬ попеременно! 


в каждом конкретном случае рекомендуется при- 
менение вспомогательных средств. Даже при са- 
момассаже иногда просто невозможно вытерпеть 

ительное время воздействия руки или пальцев, 


мен: 


ЛИ, дл ә 
Где бо 07 в особенности, когда больно (см. «Острые наруше- 
буде ния здоровья»). Это совсем непросто — самому се- 


бе причинять столь необходимую боль! Вы можете 
избежать рефлекторного сжатия руки (судороги); 
су и силу вашего тела, а так- 


если задеиствуете м: 
же вспомогательные средства. 


ТИ вы будете 
КИСТИ и саму 
яжение прим 
ся обращать 


Ощущения при МРЗН 


При прикосновении к ногам мы испытываем очень 
знакомое ощущение. Вы сами, как и многие другие, 
боитесь щекотки. Именно по этой причине многие из- 
бегают МРЗН. 

Как правило, совсем легкое прикосновение вызыва- 
тощущение щекотки. Поэтому так важно, по крайней 
мере сначала, стопы крепко держать обеими руками. 

Все ощущения, возникающие при МРЗН-терапии, 
прежде всего болевые, следует учитывать. Мы уже зна- 
ем, что рефлекторные зоны при вредных для здоровья 
воздействиях могут стать болезненными. При МРЗН 


зом мы получаем указан 


Ия на Воз 
ния заболеваний в соотв 


ў 
етотвующуу р озн 4 Ж 
Массаж — дело болезненное. Бо о те. 47 | 
тельную роль, она помогает в излечении. (ва. 0 22079 
Массаж применяют не для Того, чтобы ко Д 48 или ) 
нить боль! Как показывает опыт, с начинаю Пру ей 
случается. К сожалению!) Цими пр 01 
Опытный массажист рефлекторных зон нор испод С ом Е 
зует боль для регулирования своей работы. Потом 467 зи ( 
прежде чем массировать 


других, следует поп 
на самом себе и боль, и другие 


ощущения, применить» | } 
себе рекомендуемые приемы. Это послужит вам наи. 
лучшим исходным пунк: 


:0 08 1 
дио Р НЧИ 
тнктом т же КО 
Ниже перечислены рет 


7 
Робовать 


21. 


так 
|в, 1 
›мендации относительно при. | й оцие ударь 

емов МРЗН, в том числ. применение ногтей рук. Очень | 


па другом, на 
Часто коротким мощным ня сатием (довольно болезнен- | а от ИСХОДЕ 
ным) удается активизировать связанную, заблокирован | И 


б ть ее юм направлении. 
Э 5 Е ана и высвободи 5 
ную энергию в зоне орган 1 ера. иа 
я общего рассла 
соматических 5 
Приемы МРЗН 


| Условные обозначения: 

АУ: Воздействие 
содействие н 

| Линнџе Частоты колеба 

у на Которые возд! 


На зону массажа и рефлекторное 
а тело. р 
ний органа или участка 
М выпол, ействует рефлекторнай 
М а нии данного приема. 


каких обстоятельствах и при ке 
У Рефлекто 


го приема. 

именению данно 

ния К пр 

В пани. 
ерывистые касания 

Шр. уг за другом поглаживания) ==» 


тор ывающие: сначала мягкий «вкрадчивый» 
Во ЧУХ контакт с телом, чтобы Ра доверие. 
х И раб _ Увеличивает частоту колебаний. 
' ле Оты Г В самом начале или в конце МРЗН. 
| Чтобы добиться преимущественного воздействия 


на физическом уровне, этот прием повторять 
в процессе МРЗН (здесь прежде всего воздействие 
руки). А у 

Т. Мягко работать тыльной стороной кисти и паль- 
цев, а также кончиками пальцев. Мягкие погла- 


живающие удары (5 см и больше), следующие 
друг за другом, наносить в одном направлении, 
удаляясь от исходной точки. Повторить в обрал- 


ном направлении. 

Ј Например, при излишней реакции на касание, 
для общего расслабления при массаже, при пси- 
хосоматических заболеваниях. 


2. Легкие продолжительные касания, удары ? 


М: Тонизируют, возбуждают, укрепляют, действу- 
ют эротически. 

Е: Повышают частоту колебаний. 

С: Слабость, недостаток энергии, явления парали- 
ча, усталость. 

Цечаль, горе, 

Ухудшение общего состояния, прерывание прог 
цесса выздоровления. 4 
Для выравнивания и расслабления при масс 
Работа кончиками пальцев или всей рукой. Д 
ные касания, почти удары, всегда в одном. 


обратном н 
Ј: Например, 
шения кро 


аПРавлении. 
для повышения АПпет 
Воснабже ния. 5 


8. Растирание со 
смещением подлежащих тканей 
а) Растирание с прекра 


Растирать или сдвига 
ствия (но без поте 


М: Мягкая активизация, мягкое расслаблен 
билизация, гармонизация. 
Е: Повышение част 


оты колебаний. 
1 А 5 
‹ ‘астой: скопление лимфы, воды ит, (ко кальнь 
С: Скопление, застой: скоплени Я д окал 


5 НЕНИ! 
Слабость кровоснабжения, слабое пищеварение. {102 


щенцем возде ста 


ТЬ, с прерыв 
ри контакта), 


ие, стау 1 


не частоты К 
Типично: все протекает вяло, медленно, слабо. | вышен зации ОН ет 
В качестве подготовки к воздействию на наибо- 1 активи и 
лее болезненные места. альный 


ж ольших Паль 

Т: Кончиками пальцев, прежде всего 6 МЫК 

цев. Растяжение, широкое поверхно о 

З са 

ствие без движения, но и без пола при недре Коле болезненным 

кожей; продолжение воздействия. времени а т елорных у 

рывном растяжении (сдвиге) с крат а оне 

ми (точечными) остановками. ИЕС. (сла 
у очению и А 4 
Ј: Например, подготовка к лече бая осанка (В #8 
тические состояния, плохая, сла! у гимнастике). № 
честве вспомогательного средства к 


ваний, 
Мамяткого воздейс 


6) Растиранце с остановкой ӨӨӨ" 


- | “по Месу 
к оп ОБЬ ‹ 
ствие лишь намеком (выполнять, ка К хы 
В разделе За). 


ация 
слегка укрепляюще — «концентр' 


4 Неподвижн 
ствие непо средс 


флекторных зон, 
тела (как акупунктура). 


л твенно на энергетическую си- 
Возле? зон органов и связанных с 
ию ре 
ков 
участ 


8) Слабое неподвижное воздействие о 
Мягкое и широкое. 

\: Преимущественно тонизирует, укрепляет. 
Тармонизация энергетического диапазона. 
Устранение локальных болевых зон. 

Е: Повышение частоты колебаний. 

С: Для активизации онемевших зон. 
Начальный этап при лечении хронических забо- 
леваний. 

Для мягкого воздействия при острых явлениях 
с очень болезненными зонами. 

Для рефлекторных зон периферической нервной 
системы и мозга (слабость, параличи). 

Для рефлекторных зон позвоночного столба и 
мышц и т. д. 

Т: Работать «подушечками» пальцев и большого 
нальца, сразу несколькими одновременно (боль- 
шая поверхность). 

Воздействовать непосредственно на узелки, зат- 

вердения, шрамы ит. д. или на болезненную точ- 

ку, или на центральную точку органа. 

Слабое, широкое, неподвижное давление дли- 

тельностью около 6 секунд, 8 секунды — пауза, 

Воздействие — 6 секунд и т. д. Повторить 3-5 

раз. Р 

г, еморроидальные узлы, кишечные заболева 


і 


Жде Всего болди 
је Поверхности Е 


Ј: 


60) Неподвижнос давленце средне: 
ец. сил 
ы 


ЗИрующим 
~ У и ус 
действием, дей УСПОКаиь 


Иств аю 
напряжение. А обо Доре ў: ц 

Е: Никак н 

С: Прежде всего увствИте ли 
ли пациентов ых кв 


№: Между тони 


По всему телу, где существу 
ной реакции (слепая 


ет Опасность ИЗбыто 
кишка, все железы Н 
ишиас ит. д.). 

Воспалительные явл 


› Воспале | 
ние легких, 


| СНЫ 
ения с опасностью распрост. (4 
ранения (например, 
ких). Виж 
В самом начале таких зг олеваний. с рдновре а Т 
Т: Воздействие кончиками больших и остала пе воздеи с 
пальцев, иногда косточками пальцев. Воздей: 


же вещества, п] 
пучшении кров 


и целенаправле 
тизма, 


ствие целенаправленное, на небольшие поверх: 
ности, глубокое, как при неподвижном давле- 
ИН с : ЗН: 
нии. Применение вспомогательных средств 
ов, к ая, угла, шарика. 4 | 
5 сое раздра- | Лота колебанј 
Слабое кровообращение, хроническ 


сий бронхит. действ й: 

жение слепой кишки, хронический брон ђе аак 
5 Де всего 

С Силљное неподвижное воздействие Ния р пери 

ствие; 

МЕ Успокаивающее, расслабляющее возле иии е) 
Снимающее напряжение и судорожные явл С. Исте об 
%застынцая» в рефлекторных зонах энергия | Драже ~. 

бождается. | А орет тия ; 
с. Ж и а колебаний падает. ий ф ТА 
5 Тарых Затвердениях, снятии напряжений | 


льные заболевания. 
Области пятки. 


"Кое точечное воздействие сон 
5 ком большого или другого 
онд 


Воспалите 
г 


|; ания; 6 секунд подержать — пауза 8 се 
ТаВЛИВ 


Да тсе повторить 8 раза. 5 

кунд 'надавливания глубоко воздействуют на 

Та преимущественно в энергетическом диа- 

зону» 

гасне, ышц, мускульная боль 
|. Например, напряжение мь г р 
р судороги, ишиас и т. Д., но прежде всего — для 

тармонизации энергетической ситуации. 


5. Подвижное давление 


Действует преимущественно расслабляюще (отло- 
жения солей и т. д.). 
Точечный глубокий массаж. 


а) Легкое — до среднего 


еваний, подвижное воздействие (0) 

ЛЬШих И 06181 М: Одновременно и возбуждающее, и расслабляю- 
и Пальцев, ћу щее воздействие! Постепенно растворяются вред- 
небольшие ғ ные вещества; при повышении напряжения и 
УПОДВИЖНОМ улучшении кровоснаожения органов и тканей 
ІЬНЫХ средоте й тте и мягко выводятся из орга- 


Е: Частота колебаний либо слегка повышается, либо 4 


ское р? = 9 
нисе бою воздействие нейтральное. 
ский Оро @: Прежде всего — на очень болезненные зоны. 
• Явления в периферической нервной системе (сла- 


виё КЕ | бость). 

Слизистые оболочки (бронхи). 
Раздражения в кишечной области. 
Подострые состояния. 
Диффузионное кровотечение в слизистых обо- 
лочках (нос, матка). 

Т: Кончики больших и других пальцев, косточку 
пальцев, край, угол. Мягкое давление на месте 
движение по кругу, вглубь. Не растирать К 

не делать движений туда-сюда! 

а “энтерит, вздутия, латентный бр 


| ди Б 


>! 


6) Сильное, подвижное 

Вообще, самое мо 

№: Сильно рассла 
ние или, наобо 
пряжения. 

Е: Частота колебаний понижается — от еб | 
ТО до сильного понижения. Льо 


давленце 
щное возде ствцеј ( 
бляет, мощно Снимает (6) 


но 
Рот, способствует повышено ГА „ по 


укоб 

С: ре хронические заболевания в активизирова р ное пр ма 
ной (благодаря МРЗН) стадии (см. «Хронические (ВУ озивает 
заболевания»). И панизма» | 
Все острые заболевания (воспаления ит. Д., Вдан. ‚дел 0 ждение 
ном случае с предварительным неподвижным 250007 твен) 
сильным воздействием для получения соответ. преимущее 
ствующей частоты колебаний). 


] 

уридкностное при 

Сильное воздействие на шлаки, скопившиеся В р издействие на 
организме как в рефлекторной зоне, так и в соот: 


_шидиаиазон, их ре 
ветствую щем о ргане. 


Внимание: возможна избыточная реакция (напри- | 
мер, при желчно- и мочекаменной болезни возможно 


выведение камней и песка). ное наж; 


Примечание: при беременности рефлекторные зоны Мату 
нижней части живота рекомендуется массировать с 06 М пр е 
торожностью, сильного давления не применять! Име 


Сильное неподвижное давление, острое, направ 
ленное в глубину. Глубокое, с небольшой повер. 


Е б Иь 

ностью воздействие, нацеленное на узелки, ме ау в Тек 
а напряжений и затвердения. _ : аб На осе 
апр П имер, застой желчи, астма, жалобы на бОоЛИВ г) ДЕ 


ТИ ти И мышцы), смещения матки. 


выводу из организма вред 
3 ь за направлением! Стрелкой 
т так и интенсивность 


ская ситуация в жидкостном диапа- 
лучшается, путем регулирования ча- 


ани р С 
бании повышается объем переноса 
ТЫ коле 
стоты 


1 
кости: =. 
ценное прикосновение (глубинное растяже 

+ Нас 


ние) обеспечивает массивное напражение ис 
ных сил организма, целью являются мощные р 
акции, пробуждение защитных сил организма, то 
есть преимущественно воздействие на тело- 

— Поверхностное прикосновение, преимуществен- 
ное воздействие на энергетический и психичес- 
кий диапазон, их регулирование. 


Молниеносное нажатие 


Кончает нажатие-надавливание. Оно очень целена- 
правленно, применяется строго ограничено, причем не 
пригнойных заболеваниях. 


рефлекторные 
я массировать 
применять! 


Знак «молнии» в тексте (индикация): 

— указывает на особенно болезненные места; 
указывает, когда и где можно применять этот 
- ‘прием. 


М: Целенаправленное воздействие на блокировку 
энергии в ОЙ, шоковое воздействие для ее выс- 
вобождения. В дополнение к нервным и энерге- 
тическим реакциям молниеносное нажатие вы- 
зывает невольные реакции. 


— Е: В строго ограниченной области воз 


> 2 действия 
тота колебаний резко падает, 


почти про 


Имеющаяся в С00тветстр 


фази 
5 С 
ВИЛЬНая» частота Невольно а 279 
а $] Ча 
ная» частота, С00твететр юща И? 
Жет занять свое мест 0% А д 
С: п “таб ма“ | 
: При Расслаблении, при наличии ТР ЈЕ 
ЖИлинх и тканях, 


а п 
ЛКов Во О 
а при Затвердении МЫ у 
очечные 


а ет 
и очень Небольшие по пло мнени | 
Вследствие шрамов и очагов Заболевания Й Зап 
Все БЕД и 07 е замедленными реакциями. - зичес! 
\ и 
Т: Полное, короткое, глубокодействую 


щее давле | Е рапия). 
Косточкой или ногтем па И арома то? 


чения повторение блиц-дав 
не требуется (если нет спец 


зондом, краем, 
В процессе 
на том же 


зле 
га 


ных указаний). 


Р льно 
4. Кремы И масла при массаже лезклся сравните 


Пе наносят только В 
б имости, Н0 
Как правило, в их применении нет необход 


оса 
иног к а при масс 
Да они служат для облегчения контакта пр. 


например, чистое оливковое 


ОДИТ 
додХон > с на кухне. Достаточно не- 


М 
цела. стоит У ва 


которое 
о пель! 4 
ких У теклянный флакончик, смешайте в нем чи- 
одивковое масло с несколькими каплями наз 
е 
истого масла (2—5 капель на 100 мл). Хра- 
лодильнике. Необходимое для массажа количе- 
0. 
4 ать на руку, дать маслу согреться в руке и толь- 
| је этого наносить на стопы. При выборе дуптистого 
оло 


ЗЬ 
зелено 
ого ДУШ 


он Или . ола руководствуйтесь мнением собственного носа и соот- 

'Торени 7 ытотвующей литературой. Запах должен способствовать 

Тед ( действию МРЗН как в физическом, так и в психологичес- 
“ели ком смысле (ароматотерапия). 


Кремы 


Применяются сравнительно редко. Специальные и жид- 
кие кремы наносят только в заключение МРЗН. 


Сними сравниться не может ничто! 

И все-таки при слишком интенсивном массаже, ког- 
Да не хватает силы и выносливости, работу рук можно 
Поддержать вспомогательными средствами. 

Работая со вспомогательными средствами, не забы- 
зайте, что они не обладают чувствительностью массиру- 
Ющей руки; усилие, воздействие должнобыть меньшим! 1 


Зонды различных форм имеются в продаже. Они 
‘иливают эффективность воздействия на ногу. 
Будьте осторожны — часто слишком сильные в 
зывают избыточные реакции!  — 


Специальные массажные палочки, из 


Мягкого 
ва можно приобрести в отделах по продаже 7 р“ 
ких товаров (или у токаря по дереву!). Их иным д. 
, ставляет 8—10 см, около 1 см толщиной, с обоих в Я 000 ри т. Е 
ђ цов закругленные, с вырезами в верхней трети Г. (" „иу оку“ 
пространства между пальцами). По форме они Немного Г при Л сетов: 
напоминают палочки для плетения кружев и после не. Иа 5 росов а 
большой тренировки ими очень удобно Пользоваться ров "ствует 
при МРЗН. ИП сущ ниями, к 
Массажные циновки с бугорками, утолщениями И не- 1 ўе ю ный лан; 
ровностами. „дивна бразом, чт 
Они очень полезны при окончании массажа, когда (а КИМ обр лект 
человек постолнно следит за зд ›ровьем. Одной такой Я мягкое реф 
циновки вполне достаточно на всю семью! Лучше всего зирловек стоит, возд. 
положить ее в ванной комнате А 


› перед умывальником 
пере '’ив мешают, не разу 
и пользоваться ею регулярно, дважды в день, во время 


чистки зубов. зни влияние на стат 
Рекомендуется стоять на этой циновке босиком, при 
очень большой чувствительности — в носках. Стоять = очень благотвор 
на циновке двумя ногами, нагружать сначала левую, Лин, Сделайт 
потом — правую ногу, сначала по 3-5 минут, затем Аз п е нож 
— дольше. Это очень помогает согреть холодные ноги! Чан ове РХ НОст; 


АМО н 
5 а 
Внимание: Массажные ролики, воздействующие на ъа П Грелк; 


Человека друг за другом, вызывают нефизиологические № Пров амома 
раздражения; воздействия на рефлекторные зоны а ото 

разных местах протекают слишком быстро, одно За 
другим; человек не успевает отреагировать, возникают 


_ нервные раздражения (как будто человек бежит по | 
осыпи). 


—_Ринципцально важно: любой МРЗН, выполняемый 
ами или с помощью вспомогательных средств, ими 


т естественный» МРЗН, ходьбу пешком (боси БЯ ~ Тре 
ие п бо ет С 
ересеченной местности. Озтому каждый при В |5 в 
ыполняться в ритмической, динамической (0) В Ц 
ть ости: воздействие — пауза, | У 


ом 
“м имеющаяся в нашем распоряжении «ме- 
ш) 5 6 коле ичается на разных участках лишь по 
а 1% Рб стад но не по структуре, делается попытка 
у В 5 
е Иа А у За отсутствующие неровности. 
ъ № ада 

Моб 7 |, с «встроенными рефлекторными зонами», 
| 54 утолщениями и т. Д. Имеются плохие и хоро- 
<, Ы У, врианты, при покупке следует получить нуж- 


информацию, посоветоваться со специалистом. 


"чань Например, существует споциали НА колодка с не- 

оров Масс { овностями, И 14 орал м для 

10 е | подошвы миниатюрный ландшафт. Неровности распо- 
Семь лагаются таким образом, что при ходьбе на все тело 

Перед у оказывается мягкое рефлекторное воздействие. 

ЖД В Когда человек стоит, воздействие прекращается, не- 


ровности не мешают, не раздражают, лишь оказывают 
достаточное влияние на статику ног и корпуса. 


отворное средство при подготов- 

ножную ванну или поставьте 
хность, например на подогретый 
кирпич или прямо на грелку. В качестве вспомогатель- 
Вого средства при самомассаже очень полезны ребра 


трудным просто занять требуемое положение. В частнос- 
ти, трудно вытерпеть неподвижное воздействие (дав- 
ление), очень больно! В этих случаях рекомендуется обра- 
Щаться к таким простым вещам, как углы мебели, края 
| ступенек, перекладины лестницы, шарики, камни, тен“ 
Нисные мячи и другие подобные им предметы. 
Прекрасную службу может сослужить Угол сте 
или край кровати! Старайтесь найти такое поло жение, 


чтобы лежа или сидя, без напряжени к 
с 

нутыми ногами, вам было Удобно оу “МЫ 

Стопа, которую вы собираетесь ма я 


Я, с 


Д ‹ 
Ссировать Ма, ИР о воза 
зтом углу, вторал стопа стоит на Подъеме первоў ИТ а ЪШ ли мя 
образом, чтобы была возможность передвинуть = ки сто бе 
усилить давление. Насколько воз можно, Рекоменду про лени! 
выполнять основную программу в указанной послед А ре 
тельности: давление — пауза, несколько раз Повторить, реду 
затем переместить на полсантиметра. 56 
Этот «угловой массаж» ни в коем случае не може | же Р 
заменить воздействия рук, по все-таки это лучше, чем (тем бронхи, 
никакого МРЗН! 


сие 
2 (легкие, еп 
„буждающего, укр 
с сий шарик тз поддержку осно 
› В носок маленький р! Ели ВЫ С трудом Д! 
или гальку. Проработать сантиметр за сантиметром, 


„а вкачестве вспом« 
Участок за участком, соблюдая последовательносты = 


МРЗН можно выполнять 


‚идя или стоя. 
Надеть носки и положить 


шуи пальцы, иногј 
давление — пауза. 


Ящик с поском и камнями, о котором рассказано бе разработки « 
ранев, очень полезен прежде всего детям, которых Па, ТЛЬНЫ в сз 
трудно приучить к регулярным упражнениям. Они пб? ты Которые мс 
лучают от такого массажа удовольствие, правда, Дій ТТ Старайтесь них 
этого ящик должен находиться поблизости, а не В > КЫ Мрзң. 
лодной передней. 


Теннисный мячик полезен прежде всего при запорах 
И общей кишечной 


Дое 
вялости. Он хорошо соответотвуе? Уеа адел 
передает воздействие мягко и 807 | 
сидит на стуле, наклоняется и ВР“ № а ел 
ается рукой в бедро, чтобы усилить рУ (те бу ъно 
К движется в диапазоне кольца ' 
азывается мягкое рефлекторное во 
Аник и на общий процесс пилцеваре“ 


И при этом ок 


8), так же катают 
"ают несколько 


6% с 
Кой ижений вверх и вниз, в том и друганине 
В. 
у О аротких А тонкая кишка). 
Воз ени е Ттела, прежде всего в области позвоночно- 


| [5] № ЛЬц РЗ 
му у о Лау В ко а и мышц спины, можно использовать мяч 
26 го воздействия, деревянный или стек- 


Нес ля больше 5 
и или, 7. шарик или мячик для гольфа (соблюдайте до- 
Ц 
Ме и Не просто бесцельно перекатывать, а целе- 
ВЕКУ). 
8 Коем и авленно, медленно прорабатывать одну зону за 
н Я у = 
се. пак с, а ой (см. предупреждение, относящееся к массаж 
Из Е 
То № ным роликам). 
1 ы Р Отем же успехом возможно применение мяча в коль- 
я Или стод | еШ (легкие, бронхи, сердце и т. д.) в качестве мягко 
Хосок Мале 8 | возбуждающего, укрепляющего средства, массаж вруч- 
1метр 5 Ніца ную, в поддержку основной программы. 
по в Санту, Если вы с трудом достаете до массируемого участка 
следов Ноги, в качестве вспомогательного средства используйте 
пятку и пальцы, иногда и ногти другой ноги. 


о котором раска) После разработки «персональной программы» будь- 

сего детям, каје те изобретательны в своих упражнениях, ищите любые 
средств = 77 газатьс 5 || 

пражненили. ови редства, которые могут оказаться полезными! При 


р этом постарайтесь ничего не потерять из основной про- 
льствие, прав траммы МРЗН. 


близости, а #8 


Помните основноц принцип МРЗН: 


Каждое воздействие на рефлекторные зоны должно 
Представлять собой адекватную ритмико-динамичес- 
КУ последовательность надавливаний и пауз. Возни- 
кающие возбуждения должны нести целевую информа- 
Дию (телу, душе, духу!). Эта информация по качеству и 
Количеству должна соответствовать ситуации данного 
Конкретного человека! 


6. Реакции 


и — это цель всякого воздействия. Кажды 
век в своей совокупности побуждается в больш 


меньшей степени действовать Сознатед 
ные явления, очень часто 
не менее они необходимы. 

Возможны пе 


рвоначальные Ухудшения с 1 ГИ 
(побочные явления, условное обозначение _ ТЕ). ий с 
С 
— Тошнота — до рвоты; может продол рию 
нескольких часов ДО одного дня Помогают по. уре 
КОИ и голодание (чай). ў 
— Усталость; с ней следует считаться: подольше И" у 23600 
поспать; | аот овен 
— Возможна и повышенная активность. Не пере- ‚до ЗОЗНИКН ~ 
трудитесь! холеваний, КОТО 
== Возможно увеличение делений, их НИ В коем и 


у 
ЈЕ едует воспр 
случае не Следует подавлять! Это самоочищение я Ве следу 


ветотвуюш 

тела, его самопомощь! ер 0007 у | 

— Избыточное потоотделение способствует излече- иелить вое инфек! 
нию: Зли обратитесь к В 

— Понос — максимально три дня после мощного ВИЛЬНО 
воздействия — служит для очищения тела, вы- 


водит старые, скопивши 


реакци 
еся и теперь освободив аа о ЦИЮ ваще 
шиеся шлаки. 


в лжительность и интенсивность воздействия 
же | С пациенту, не соответотвуют состоянию его 
гү 5 АА частично может привести к значительным 

а м реакциям. При их возникновении сеанс 
бога реп немедленно закончить легким масса 
са ма ой кровоснабжения сердца. После прекращения 
“и у, реакции серию сеансов массажа можно во- 
Г 
тив "обновить. 

і «Спящего можно разбудить» 
тений, ИХ Возможно возникновение инфекций, острых инфек- 
! Это сам Мах онных заболеваний, которые продолжаются несколь- 
Ооа ко дней. Не следует воспринимать это как нечто нега- 


тивное. При соответствующем отношении в наше время 
можно исцелить все инфекции без следа. В случае необ- 
ходимости обратитесь к врачу, которому теперь легче 
14 после мощи! разглядеть действительное заболевание пациента. Обсу- 
ищения тела, № ес ним реакцию вашего организма на МРЗН. При 
теперь освобю Возникновении зубной боли — немедленно обратиться к 
ЗУбному; врачу! Будьте осторожны при наличии у вас 
камней! Они могут активизироваться и начать выво- 


диться из организма (далее об этом говорится более под: 
Робно). 


Проблемы кровоснабжения 
Хотя и очень редко, но у пациентов с определенным 
Предрасположением усиленный массаж областей, соот- 
тствующих щитовидной железе или слепой кишке, 
Даже в рамках общих реакций может вызвать мелкие 
Или крупные Шо лем кровообращения, часто дО п 


| Первая помощь при коллапсе или 
+ На ногтевые выемки обоих Мизи Б. 
надавить кончиками или ногтями пальцев. 6. лой 
ное нажатие, 3-секунднал пауза, Повторить 
Воздействовать мощным непо 
° на очень болезненную точку по; 
кости (сбоку): 6-секундное нажатие, 3-секундная Е. и 
Уза, повторить 3 раза. При необхо 


димости принять 0 
соответствующие лекарства и обратиться к врачу] (! 


00м Ороке 


НЦев 


Психические реакции и ИН 

В рамках воздействия МРЗН ые психические при осто полна 
реакции невозможны. Если это 1 '©-таки случится — ју минут Вы | 
осторожно поглаживать солнечное сплетение (кольцо _Ваависимости от 
ШІ тела); воздейств ›выми движенил- зый день следует 
МИ. Хорошо пог дать выплакать- (режде всего в д: 


ся! 
Пил основную прот 
Боль 


ие легкими круг 
Оворить с пациентом. 


не вредна для пациента, ар разумно га 
она полезна (как призыв, | Ним 


рабо 

| ст то 
ания) 3 Уно по К 
массаж с партнером, кроме многих Мое Минут 
ств (выбор Удобного для вас места и а дуе 
ет 


ВТ за несколько сеан- 
› ОН должен вызывать | 


лжительность 


родо 
7 Прод ичность массажа 


об Че, С А Висит главным образом от потребности. 
Хо Ч 
6, 4 М 
Рат ћу 
С. 


пабота о здоровье, 


сохранение хорошего самочувствия 


— При интенсивном массаже 1—2 раза в неделю, 
при осторожном, мягком массаже ежедневно по 
15 минут выполнять основную программу. 

— В зависимости от потребности и ситуации, каж- 
дый день следует найти самые важные точки 
(прежде всего в данной болезненной зоне!). 

Идеал: основную программу выполнять раз в неде- 
лю — всю жизнь! Опыт показывает, что такую продол- 

кажутся падне | жительность мало кто сохраняет. 

{На для паци Очень разумно заниматься массажем в зависимости 

от потребности, то есть свансы массажа повторять 

Ежедневно, по 15 минут, в течение трех недель. 

Рекомендуется также выполнение серии сеансов 
Массажа с более строгими требованиями, например, во 
Время каникул, перед началом посещения школы и 
Детсада, или весной и осенью провести краткий курс 
| массажа в сочетании с диетой, гимнастикой, медита- 
Цией ит. д. — настоящая программа оздоровления! 


Острые нарушения здоровья 


\ В такой ситуации рекомендуется проводить массаж 

один или несколько раз в день. В течение дня рекоме 
дуется 15 минут выполнять основную программ: 

чем особое внимание вам необходимо уде 


ным зонам Непосредственно И 0 
Е Поражен, {Р 
Комендуется массировать Несколько раз ч К И „8 588 
но недолго. ение днд у „о А 
При головной боли Каждую новую ата И ких 
успокаивающим воздействием (касаниями п не 
ниями), понемногу б 


оль утихнет 
полнять основную программу 


кольце П тела ежедневно. 4 
(0! Де 
Большим преимуществом Является массаж И само ЛЙ № 


массаж дома, в кругу семьи: можно Сразу принять бо. | ел08010 ивВЛИ 
ответствующие срочные меры. С недомоганием ИЛИ бо- „а т 300078 


| 0: 
Е жива 00 СК 
1 Рекомендуется к тИ И 0 ие 


с центром Тяжести и (св О 0558 


лезнью можно бороться еще 


До ее явных проявлений 2 и 
(см. «Вспомогательные средства»). болева: 
; веские за! 
А личку Рекоме 
30 ры 
Хронические заболевания Е те, который тот 
Не Торопитесь! Если вы решили целенаправленно бо- #25 (поставить точный 


Роться с хроническим заболеванием или хотите избавить- 
ся от ощущения неполноты здоровья 
гания, очень важно составить 
ный период времени. 

1 


ть контрольные исс: 
‚ скрытого недомо- р 
198 


У 
план действий на длитель- ы д), зас (меду 
- Несколько дней — основная программа: ежед: а ванне 
НОВНО 15-80 минут легкого массажа. Поражен |. Лао 
ный участок массировать осторожно и кратко- а Ще Ц 
временно, мягко «будить», чтобы перевести в ост- М 
рое состояние. Эта активизация должна пробу- у 


У, к, 
дить воспоминание о причине теперешнего состо- Ма М 91) 
ЯНИЯ, должна нобудить те \ 


а 
ло и душу к борьбе с МУМ М 
НИМ. Обращать внимание на чувствительность 308 За 
на ногах! 
У есколько дней — сок 
ма; основная раб 
зонами, они 


ращенная основная про: 
Ота ведется над поражен- 
постоянно находятся под 
изирующим воздействием. ЭТИ 
У моменту стали очень болезнен: 
"ИХ легко. На соответствующие 


как и на теле, следует обращать 
а стопе, (боль как индикатор!), на них 


ан 
мест ание = н 
особое ВНИМ нсивней воздействовать. Наблю 
же надо И кциями, стараться избегать избыточ- 
еа 
ать 3а Р 


ных тоа еще и еще раз в течение не- 
а, Тем вре я выполнять основную програм- 

скольких днеи 

Г. х хронических нарушений здоро- 
рое Е еться от нескольких дней до не- 
чка, например, требует 
лярного лечения для ее 
ливаетса значительно 


Ле 
__- может про 
ольких месяцев. Больная са 
пелого тода и длительного рег У 
ретенерации. Печень восстана 
быстрее. 

Тяжелые хронические заболевания ни в коем случае 
нельзя лечить в одиночку! Рекомендуется обратиться к 
врачу или целителю, который готов решить ваши лич- 
вые проблемы (поставить точвый диагноз, наблюдать 
Бас, проводить контрольные исследования) и соответ- 
(твенно поддерживать вас (медикаменты, курс лече- 
ния, диета ит. д.). 

Состояние, активизированное МРЗН, позволяет вра- 
У поставить диагноз, лучше провести лечение хрони- 
ческого, «спящего» процесса. 

Сообщите своему врачу, когда вы, наряду с другими 
мерами, начнете заниматься МРЗН с целью сохранения 
| Своего здоровья или устранения недомоганий (если врач 
№ воспринимает вас как ответственного пациента, сле- 
Дует подумать, а не стоит ли сменить врача). 


Я [5 
»). ЗНЫх пр | 


Психические проблемы, 
Психосоматические заболевания 


ри их лечении рекомендуется соблюдать те же п 


ил, ра- 
Вила, что и при лечении хронических заболеваний. В. 
? и. Е 


тяжелых случаях следует комби 
хотерапевтическим лечением, п 
образнее, чтобы массаж выпол 
маться самомассажем! Следуе 
воздействия, не принуждайте п 
митесь не вызывать плача). 
комендовать как самомасса 
Время массажа в каждо 
тельств. 

Пример: страхи, бессонниц 
массаж в течение трех недель; 
15 минут очень осторожно вы 
грамму, особое внимание у, 
Масло из лепестков розы и; 
шает успокаивающее воздейс 


Нировать 
ри этом Гораз 
НАЛ партне р \ 
Т избегать ИЗбытоц Е 
ациента (Например Г) 
В легких случаях можно 

ж, так и масса А 


же Партнером 
м случае зависит ОТ обстод 


а, последствия шока — 
каждый вечер в течение 
тполнять основную про- 


деляя специальным зонам. 


ли из листьев корицы повы- 
твие! 


ЗНАВАНИЕ 
тма ДЕЙСТВИЕ — ОПЫТ 
ЧЕРЕЗ ПОЗНАНИЕ. ПРАКТИКА 


[Познакомьтесь с 
| основной программой 


|| Основнал программа — это программа, доступная каж- 
| | Дому и подходящая для каждого, независимо от того, 
молод он или стар, полный или худой. 

Основная программа — это таблица умножения МРЗН. 
на объединяет все важнейшие области, участки на 
опе и на теле. Взаимодействующие зоны комбиниру- 
оте самым удобным образом, сеансы массажа соответ- 
(©1вуют логике «зоны — стопы». Основную программу 


`СЛедует изучать шаг за шагом, упражняясь в ее выпол- 
нении, 


Элементы действия при массаже с партнером и са- 
иомассаже: 
Разгрузка тела: позвоночный: 


5 столб, череп, зат 
ой пояс, суставы. 


2. Формирование упругос 


ей” ЫМ 
ти, эл р рй 
ние, сердце, кровообращение. г. с? ям 
3. Ворота открыты, дороги выровн Аха св р и 
функций имеющихся отверстий тела. ены; поддер к кос ям 
4. Возбуждение тока «жизненных с ка 018и т 
ные процессы и выделение, деятельность 6 Обмен. ир! ИС 
кишечного тракта. Ке лудо тел“ 
Частота и п ж ) вери“ 
родолжительность применения. 4 В 
необходимости, начиная с одного раза в неделю (1 5 Брат» 
ена) и до нескольких раз в день (острые явления); ой | хоро" 
до 20 минут на каждую ногу. е поду! 
дейст 
и ных 1 
| ст. 
1. Разгрузить ји 
сите 
тело — удалить все, мест 
что служит для него нагрузкои | Все 
мылок 


нов 
~ У = 
Нога целиком Со всей ноги и со всего тела снять нагруз ў "(0)) ил! 


ку и настроить на массаж. Для этого (0) не 
е: 
верхнюю и нижнюю часть ноги, ее пере“, 
З В 

днюю и среднюю области поглаживатьв ју МУ 


направлении пальцев, а предплюсну И = тя 
пятку — в направлении голеностопного [~ а 
сустава; поглаживать осторожно, мягко, \) А 
целенаправленно, длинными смеша“ Ы) 
щимися касаниями (не щекотать)). 
— Хорошо промассировать весь круг Ї 
0005 Сверху вниз. 
ат 


= с подошвы, с внутренней сто“ 
чого пальца (прежде всего, 
нв), © силой надавливать 

яшками пальцев, друг 
ии, затем по- 


Затылок 


всего теласвтат 0-Ф! ((0))– 


на массаж. Для -( ®)) 
)Ю Часть нот, ё 


ласти погла 


гладить эту линию движением вв 
Подобным образом обработать весь внут- 
ренний край, со стороны подошвы = 
сильными, наряду с мягкими воздей- 
ствиями, а по краю косточек (плюсневая 
кость и кости предплюсны) — воздей- 
ствиями средней силы; движения долж- 
ны быть направлены наружу; весь круг] 
тела поглаживать движениями снизу 


вверх. 


Брать в руки один палец ноги за другим и 
хорошо массировать концы пальцев, их 
подушечки от среднего до сильного воз- 
действия (неподвижными), на болезнен- 
ных местах давление должно оставаться 
постоянным, пока боль не утихнет (отно- 
сится и ко всем остальным болезненным 
местам!). 


Все пальцы (кроме «подушечек») ос- 
новательно проработать неподвижным 
или подвижным надавливанием; тем 
временем пальцы по одному выпря- 
мить, поглаживая в направлении ног- 
тя; обращать особое внимание на на- 
личие уплотнений и узелков между 
пальцами и на нижней стороне, время 
от времени применять в этих местах 
короткое сильное нажатие ногтем, пос- 
ле этого — подвижное надавливание и 
поглаживание. 


Наружная сторона подъема. 


Линии плеч и затылка вы можете дос- 
тигнуть со стороны подошвы, это пал: 
цы до подушечек: массировать эту. 
нию сильными надавливаниями, | 


м Плечевой 


|. сустав 
_ еве» 
Локти 
Ф = 
Бедра 


чем болезненные места особ 
сивно; в конце несколько р 
эту линию. 


енно Инт, 


Массировать Вокруг сустава Мизин 

направленными вперед перомещающи 
мися движениями. При Втянутости су. 
хожилил или ограничении ПОДВИ Нор. 
ти область массажа можно Увеличить, 
Глубокое воздействие! 


По наружному краю стопы и, преимуще 
ственно, на подошве массировать зону 
«локти» неподвижными, глубокими на- 


давливаниями, ле чего несколько раз 
выполнить поглаживание. 


Общую наружную поверхность лодыж- 
ки массировать легкими перемещаю- 
щимися надавливаниями. Эта область 
очень чувствительна! Легкие подвиж- 
ные касания вверх, в направлении голе- 
ни, снимут напряжения в области бедер: 
При ярко выраженной патологии в обла: 


сти бедер обработать суставы лодыжки 
глубокими воздействиями. 


Провести поглаживание области между 
наружной стороной лодыжки и пяткой» 
движения направлены вниз. Легкие под- 
вижные надавливания. Работать мягко, 
ПОскольку область очень болезненная: 


88 Потладить 


у. Соответствующая зона находит- 
сяна внутреннем крае пятки, по ее ниж- 
нему краю. В данном случае, для завер- 
шения этой части программы, вы долж» 
ны пальцами, кончиками пальцев или 
зондом провести в быстрой последова- 
тельности ряд очень глубоких острых 
воздействий. Этим достигается улучше- 


ние подвижности таза. 


Итак, проводим массаж «грудной клет- 
ки и расположенных в ней органов» — 
сначала обработка большой поверхнос- 
ти, затем дополнительный массаж не- 
скольких отдельных органов. 


Как подошву, так и верхнюю часть сто- 
пы промассировать «шаг за шагом», 
сильными подвижными воздействиями 
пальцев, причем использовать один или 
несколько пальцев, работая одним, дру- 
тие использовать как опору- В конце 
прогладить зоны: на наружной стороне 
стопы — всеми пальцами, по всей на- 
ружной стороне, к внутреннему к] и 

по всей наружной стороне —к п 


Щитовидная На подошве сто 


А Я у 
Пы И вре | И об" 

Железа П межфаланговыми сустава АУЛА КТА 

© (суставы І и П пальцев) _ мацер (А обл 
работать средними по силе о Про. (виа 

<. ИЖ, О 
ными воздействиями (осторожно, про об 

Солнечное Массировать площадь на Ирину пальца | (101. П? 

сплетение под суставами П и Ш Пальцев — успока. | бласт? 

о ивающее воздействие; ДЛЯ этого въ ер. | ставе» 
живать мягкое широкое давление, отпус. ! у орая 
кать, снова нажимать — повторить не. кот 
сколько раз. (0) 0: 

Ыы 
Г А орнот 

Справа: На тыльной с тороне стопы и на подо- ВОК) 

желчный шве в области ГУ пальца (его сустава) ВЫ 1 

пузырь сболью сделать несколько глубоких, ными На, 

Слева: сердце сильных и неподвижных или ПОДВИЖ- мени пр 

РҮ (сө)) ных надавливаний. оказатьс, 

Грудная Еще раз все прогладить, промассиро- внутрен! 

клетка вать. ми обраб 

= МИ или 
Захваты 
- Затыра, 

3. «Ворота открыты, з ТА Пятоцу 

дороги выровнены» — воздействие ка 

НИ 


ЮТ Мя эт; 
Ные, так и на внутренние «отвер- 5 
У \ 


па: 
Глаза, уши, нос, рот, придаточные 
зухи носа. 
== 


Раз проработать кольцо П тела, 
прежде всего наружную сторону 
(лицој) — средними до силь 

і вперед надавл! 
‘ровать основательно, С 


СКОЛЬКО Тлу 
КНЫХ ИЛИ П 


дить, пром 


|| ё. 

Мочевой 
Пузырь, 
_Мочеточния 


у 


особой интенсивностью прорабатывать 
уплотнения, узелки и чувствительные 
места. В конце — обработать всю повер- Е 
хность кольца П тела и каждый палец в 
отдельности. 


Общая область урогениталий и задний 


проход: 

стопа в обратном направлении: общая 
область пятки, вокруг голеностопного 
сустава, а также нижняя часть голени, 
которая рефлекторно относится сюда 
же. 

Обрабатывать пятку со стороны подош- 

вы и вокруг нее сильными неподвиж- 

ными надавливаниями (время от вре- 


мени применять костяшки — может 
оказаться очень болезненно!). Зоны под 
внутренними и наружными костяшка» 
ми обрабатывать мягкими неподвижны- 
ми или подвижными надавливаниями; 
захватывать большую поверхность, зах- 
ватывать в своей работе лодыжку — идо 
паточного сухожилия — поглаживание, 


для этого применять пальцы обеих рук- 


«мочевой пузырь» по внутреннем 
стопы — сильным 


Й ку за 
действиями точ и, затем 
правленными вперед, силвна ди 
провести кос 


И 


8 
"4. Возбуждение 
_ тока «жизненных соков» 


Теперь перейдем қ о 
на пищеварение и выведение 
ществ и Деятельность желез внут 
туп к соответствующим внут 


бластям, 


ШИЙ — со стороны подошвы. Р 
па 1985 
Кишечник ва подВИ 
Начинать снаружи, с левой ПЯТКИ, И сде- мили о бол 
Фес» довать по зоне толстой кишки, так ска. в особени 


| ( 
Зать, «снизу» по ве пролеганию по зонам. массировать д 
(ә) 5» ( ө)) на обеих ногах. Направление прикосно- 


| лой. Затем п‘ 

=) вений — слева вверх (нисходящая тол: живениями, 0 
Стая кишка), поперечно по середине по- | 3 

( Ф ) дошвы (поперечная ободочнал кишкаји | роной стопы, 
на правой подошве — в обратном направ- | движениями 
лении (восходящая ободочная кишка), | цам НОГИ. 
воздействовать сильными, последова- | 
тельными, сдвигающими усилиями. 30- | озбуж ден. 
ну слепой кишки (правая подошва) обра- ота ц 
батывать средними по силе до сильных В Про 
подвижными надавливанилми, в конце отрам 
выполнить поглаживание этой зоны Зоны сосу 
(толстой кишки) в направлении зьвода “суд В 
из организма, поглаживание с силои — е. 


~ 0- 

ДО зоны сигмовидной кишки (левая п 
дошва); последнюю промассировать срди \ 
ли по силе подвижными надавлива- 


4 


ять на тонкую кишку, с 
массироват, как у 


2 по середине 
очная киши); 
братном на 


Ди _ 


всеми пальцами, с силой и несколько 
раз (то есть сдвиг при изменении на- 


правлений). 


Органы пи щеварения 

Широкими движениями (на 3—4 паль- 
ца) со стороны подошвы, под костями 
предплюсны, воздействуют на желу- 
док и двенадцатиперстную кишку, пе- 
чень, поджелудочную железу, селезен- 
ку (а также почки). 

Эти поверхности прорабатывают точ- 
ка за точкой сильными неподвижны: 
ми или подвижными надавливаниями; 
в особенно болезненных местах нужно 
массировать дольше, нос меньшей си- 
лой. Затем повторить массаж погла- 

живаниями, окончить его ТЫЛЬНОЙ сто- 

роной стопы, работать всеми пальцами, 

движениями изнутри наружу и к паль- 

цам ноги. 


Возбуждение тока лимфы 

Хотя в процессе выполнения данной 
программы вы будете воздействовать на 
зоны, соответствующие лимфатическим 
сосудам, снова и снова, все-таки реко- 
мендуется в конце проработать все лим- 
фатические зоны, одну за другой, целе- 
направленно, глубокими надавливания- 
ми, Работать на большой (сравнительно) 

поверхности, всеми пальцами обеих рук, 

сдвигающими воздействиями. 


Несколько раз прогладить от пятки 
вдоль внутреннего края стопы к паль: 
цам. 


Область между пальцами аай 
последовательно, бо льш ГИ Ва 


ИМ и 
ным пальцами (может быть о У 2381 у Илу 
Г очень б 7 Я ( 
к ненно!). о дя 
' 
бетт И здесь, прежде всего, Работать по Е. 
нии между костями плюсны, таз й атеЛР 
или сдвигать. Движение Должно | | 60673 не} 
ходить» за пальцы, это должны быт вый т 
длинные, глубокие, плоские сдвиги |4 7609 0 
(КЕ Ш + 1). Миа ој жи 
= е ва. 
КЕ ТУ + У: Проработать стопу к голеностопному су- путни полнЯЛИ У 
ставу начиная с подошвы, продвигаться Са а ие прогр: 
к пятке и далее, вправо и влево от пяточ- идруг ную) 
ного сухожилия. Одной рукой поглажи- | ВОИТЬ основну 


вать в направлении внутрь, другой — зауомессажа, сдела 
наружу, вокруг таранного сустава и ло- | хвастаться прекр! 
дыжки, направление — вбок, к паточно- а для сохранения 
му сухожилию. 


Ето, но и тех, за ү 


_ ||. Следите 
за своим здоровьем 


ли вы хотите’ знать, чего стоит здоровье, спросите 
Кто его потерял!» Кто потерял свое здоровье, Не 
-алеет ни времени, ни сил, чтобы.его вернуть, хотя бы 
· Даже частички этих затрат и усилий, Е 

на уход за здоровьем, оказалось бы доста 


1 защитить себя от такой потери. 
с 


точном их применении могут оказать пр 
и. положное действие. = 
у многими медицинскими профилактически- 


ознанным образом жизни, различными 
и тренировки тела, души и духа, массаж 
тх зон ног наилучшим образом подходит для 
я здоровья, для сохранения прекрасной фор- 


у со 
сос 


1 
4 остям 
екторнь 
ержани 


у Совершенно необязательно сразу стать большим мас- 
ома атом деле. Вы и не должны к этому стремиться, 
зоследует освободиться от сомнений, что вы не справи- 
ы тес. В течение вашей жизни вы уже изучили другие 

Е граммы и выполняли их, например гимнастику, ди- 


00те 
лота | сическую и другие программы. Точно так же рекомен- 
ется освоить основную программу МРЗН, применять 


з Друо | р А 
| для самомассажа, сделать неооходимои. Тогда высмо- 
| кете похвастаться прекрасным самочувствием. Она не- 


| бходима для сохранения и ухода за здоровьем не толь- 
||ковашего, но и тех, за кого вы несете ответственность 


| дети, пожилые люди). 


Как все происходит? 
| Шаг за шагом вы познакомились с основной про- 
| Таммой. Вы начинаете, сначала, может быть, нереши- 
тельно, массировать собственные ноги; при этом вы 


определяете, что на каждом квадратном сантиметре 


| 
| ваших стоп вы получаете доступ к органам вашего 
Тела — до самых внутренних, недоступных областей; 


| Постепенно вы усваиваете получаемые знания. 
Выполняя массаж рефлекторных зон ног, вы целе- 

|| Ваправленно воздействуете на определенные места, 
е определенные возбуждения, 


| п 
последовательно вызывает га 
ебуемый отклик. Эти процес- 


которые находят в теле тр гпрс 
о. с льзуете для регулярной иц. 


массажа», правильное 
вильные ли приемы пр 
ли правильно или кое. 


ли Положение ВЂ 
именлете, Техник 


нек 
Что следует исправит еВ то 
Когда у вас уже появится навык, привычка б ОЗднеь, А Нет: И 
а 
будет хватать беглого взгляда или краткого про Э. это 
Указаний. Массаж ног Должен стать для АЕ а Л ИТ им 
Бе ТОлько 
привычным и само собой разумеющимся, как ежет 4 бето прог 
ная чистка зубов. > РА я КНИГИ» н 
|У. 
Почему 3 недели? Почему 8 минут? и еж днев 
ДОР ест В лель 
Три недели — Это 21 день. Это вид магической тра. оа Д звание че] 
НИЦЫ для образования новой привычки. 


за 3 недели (21 день) высих 
проклевывается мягкий, 
который начинает быстро ра 
ная программа должна быть 
можно было широко ее 
хранить интерес к программе в 
Кто будет заниматься ею, 
ее содержанием, 


$ 
ь Как курица (й ь самому ре 
пет яйцо и из скорлупы (2107 


ва 

ТИ пушистый комочек, ежи», М 
виваться, так же и основ- (баруу именно 

‘ижена», чтобы потом ка 8 минут могу" 

ять. Кому удается со- шлуком времен! 


течение трех недель, три МРЗН добит 
тот настолько проникнется 


не 


прим 


бота оказалась 
сутью, целью и «полезностью», что Ве 7 
получит перспективу приобрести новую полезную! для стопу. В ‹ 
б себя привычку. Применяйте 


эти механизмы для себя! рт Трудно Улоз 
ерждать, как уже было не раз, 

бя времени, ему рекомендуется “Как ориенту 

ВУ сначала, по крайней мере её №, Ров; 


“Если вы хотите знать, чего стоит здо- % 


что вы выучили 1, 
- Наша книга пост- 
чь вам в этом. Спус- 


“Ла регулярного МРЗН вы почув“ 
вие. Вы 


ии 


овек хочет сформировать собственное мне- 
И вещи, идее (например о МРЗН), он дол- | 
заняться ею, чтобы сформировать это мнение, 

и молчать. Очень многие людей, не разбираясь ; 
И! и, сразу же высказываются негативно, от всего 8 
рова ются: «Нет, этого я не могу, мне слишком не- 
Р азе больно, это щекотно и т. д. ит. п.» 

Г дело обстоит именно так, я прошу вас как чи“ 
Е. этой книги, прошу очень настойчиво, в течение 


трех недель, ежедневно, только четверть часа потра- 
ить на «Узнавание через действие», чтобы получить 
возможность самому решить, подходит ли эта методи- 
а для поддержания вашего здоровья. 

Почему именно 8 минут, спросите вы. Вообще-то 
творя, 8 минут могут оказаться довольно большим 
промежутком времени или слишком маленьким. 


Чтобы при МРЗН добит 
ваша работа оказалась 


хороших результатов, чтобы 
венной, очень важно промас- 
сировать всю стопу. В самом начале ваших упражнений 
вам будет трудно уложиться именно в это время. Вос- 
принимайте этот отрезок времени — два раза по 8 ми- 
Вут — как ориентировочный; со временем, когда вы на- 
| Учитесь делать все правильно, вы будете выполнять ос- 
Ковнузо программу именно за это время. Естественно, вы 

Можете потратить на ваши ноги, а следовательно и на 

ше здоровье; больше времени. Чем меньше времени, 


ке было не ја 


рекомендуе 
›айней мере ё 


Тем меньше результат. 
Если вы в течение трех недель (по четверти часа ежед- 
| Невно) узнали уже так много, что сами можете и 
лить требуемую продолжительность и засолу диш х 
Ния приемов МРЗН, отпадает необходимость строи 
| блюдать приведенные здесь указания, а, а мода 
Концентрированно работать. Процесс в з уе 0] 
Знаком, массаж протекает легко, на него ет, 
кы: ариваете, слушаете музыку или“ 
вы при этом разгова 


| рите телевизор. Место проведения хоси 


«а а. 


ет решающего значения. Делать е 


ти, в ванне, в саду или гостиной — айть е на Кро, 
главное — чтобы он был сделан. ами. Самоа 


Гов Подр 


1. Найдите Для себя 
собственную программу 


Если вы внимательно ознакомились с с 
этой книги, овладели основной 
себя и для работы с партнером, 
ледний шаг: разработать 


одержаниву 
программой МРЗН ДЛЯ 
вы можете сделать пос. 


собственную «персональную 
программу». И для каждого члена вашей семьи вы раз- 


работаете соответствующи указания. 

Это покажется вам нетрудным, поскольку после вы- 
полнения основной программы вы будете проводить 
МРЗН-терапию тех зон, которые соответствуют вашим 
заболеваниям (после консультации с вашим лечащим 
врачом). 

Далее приводится об 
проведению МРЗН при 
Для облегчения ваших 


а 


ширный список указаний по 
определенных заболеваниях, 
Задач, чтобы вам было легче 
омощью вы быстро разработае- 
мму. Тогда как основная про- 
енной, персональная программа 


2 
|. 
я 
о 
5 
5 
о 
о 
3 
5 
о 
СЕ] 
ш 
7 
ЕЈ 
ш 
7) 
= 
Е 
5 
я 
Е 
а 


спустя какое-то время у вас в руках 
твенная программа МРЗН, с помощью 
короткое время стали настоящим МРЗН- | 


—167 приведены пости ки © контурами 
вы дол: нанести важнейшие дл. 
а р! оол т е. и 71: 


4 
П РЬ." 


к указаний т 
заболевания! 
ім было легче 


Контуры стоп для нанесения массируемых зон. 
‚в персональной программе, 2508 


ЧАСТЬ Г 


КАК ВЫ СПРАВЛЯЕТЕСЬ 
С НАРУШЕНИЯМИ ЗДОРОВЬЯ 


У 
Пояснения к обозначениям НЕ 
венно бол 

ыы Р оторожно! Л 
1. Где массировать? з ефлекториая 
н : левая нога : зона органа 
ге : правая нога : основная про 
и · внизу (подошва стопы) · персональна: 
о : наверху (тыльная сторона стопы) у кольца тела. 
1 : внутренняя сторона стопы ` Возможны т 
а : наружная сторона стопы стояния 
> : нога сбоку (может быть слева или справа, сверху 


или снизу) 


{Нога сверху или снизу, слева или справа 
(обозначение основных точек при лечении 


О дать Затих 
м 


2. Как Массировать? 


ановкой давления. 
вкой = 


: легкое (среднее) сильное неподв 

ное давление Г 

| у) > легкое до среднего или сильного под- Д 
| 0) вижного давления 

: мягкие поглаживания 

: поглаживания с силой 


;е 
20 


Несколько одинаковых обозначений указывают на 
тельную работу в пределах нагружаемой зоны при 
изменности воздействия (см. «Техника массажа»). 

ве 


з На что 
обращать внимание? 
: может быть очень болезненно 


| 4747.4” : особенно болезненно 
С! : осторожно! Лечение запрещено! 


Ел : рефлекторная зона 
07 : зона органа 
бР : основная программа 
| РР : персональная программа 
пы) КЕТУ : кольца тела І, П, Ш, ТУ, У 
ПЕ : возможны первоначальные ухудшения соғ 
стояния Р 
и справа, оверу | ар : дать затихнуть избыточной реакции или 
тЕ = 
а | №а : продолжать легкое воздействие, несмотря 
и спр 
Ме ения на те 


| Недомоганияи = 
симптомы болезней от А до Я 


| Н ько слов в пояснение к списку показаний. 
Е: к: "но очевидно, что каждый читатель интере 
е = 


е еимуще и ( 
ственно своеи собственно бол 
тся пр У! “>= 


возможностями ее 
наличии почти бес 
ний здоровья выбо 


излечения с по 


р Ба) | 
конечного Ряда болео ЗН, Но 
Й 1 


ы 
р сделать о Ин а? 
Поэтому вначале очень хало обална С ма отой 
мнимые нарушения Здоровья и следят ј ане у воле ской 
ко МРЗН-терапия способна их излечит | уче зис 
Имеет свои границы. | ек сли 7 
Предварительная Работа с основной программой У же 0? ров | 
жна быть проведена таким образом, чтобы В конце к и в астме 
лось только проработать специальные зоны р. Е | 


обсудить с врачом и терапев 
Выбор был нелегким. О 
НОСТБ предусмотреть 


д о | 
‚Не забудите ® пен ий серді 
том вашу Работу по МРЭН, (4 зболеван 


= 2: с? 
м. Однако была найдена возмож. “ злектори і 
большое коли 


1 

чество показаний: (7 с этими дву 

практические указания в телеграфном стиле и соответ. А ад заболеваний, 
ствующие пиктограммы быстро дают понять, «что», ког: #0 


явления. Вы 
да», «где» и «как» массировать и лечить с помощью #18 ЗЕ 
МРЗН. Если же требовались дополнительные пояснения ше Может вы ~ 
или для лучшего пони мания следовало еще раз что-то ззаллергии. При В 
объяснить, мы старались сделать это более подробно. Тавлениях. рекомен 


р, 
(оваа программа. 
Указания по массировать 
действенному МРЗН в “> В особен 
Ў 00, ЛАДА т 
| боли › Т 
Артрит |. сии ао уз 
ть при Лоа оке 

сновная программа; эту программу позор шейи и о Зола 
оспалительных явлениях, но массировать М е усо Чек, сы я 
родолжительнее, на большей площади, чтобы не Уз“ < «и ату 
воспаление “бов у 
боде 
Я Нос 


"и при болезнях суставов, 
олеца тела и зоны орган. 


чие между бронхиальной астмой и 


разли 


я астма выражается в склонности к чах 
хе спазматических сужений 
нхиальной астме наблю- 
оболочки с выделением 


И. 

нальна 
О вследствт 
| При хронической бро 
оке отек СЛИЗИСТОЙ 
13 бронхиальных желез. 
одышка наблюдается вслед» 


Самая известная форма = 


(7 заболеваний сердца. 
ина пекторис», то есть 
Наряду с этими двумя 
ый ряд заболеваний, которы‹ 
пеские явления. Высо положение диафрагмы 
ке может вызвать одышк как и предрасположе- 
виной одышке и астматичес- 


ие к аллергии. При внез: 
явлениях рекомендуется сразу же обращаться к 


удная жаба». 
урмами существует еще 
могут вызвать астма- 


| Основная программа; КЕ П+Ш, стопы хорошенько, с 
Шлой, промассировать по направлению к пальцам. СЕУ 
Ш оти =>, в особенности между Ти П пальцами, што, 
ЕО ОО, дел“, поочередно, неподвижное надавли- 
шие на небольшие узелочки и уплотнения: Давить в на- 
ении косточек. Хорошо прогладитр. ӨӨӨ =. 
(СТО это довольно болезненно- Затронуть зоны желуд- 
| И почек, работать мягко, успокаивающе. В качестве 
(Кончанин сеансов возбуждающе подействовать на 30- 
слизистых оболочек глотки и носа. Очень хорошо, в 
енности для носа, если вы хорошенько проработае- 
межфаланговым суставом ухазателеноце палеца 
переход между боковой и верхней поверхностью 

угой руки (лучше ногти): 


Б яи пальцы др 
о рном воздействии может потечь 


161 


м аы“ 


Атрофия 


илий и кож 
леваниях, 


омиелит). В 


Фекций (поли 


Качеств 8 ин. Я 
методики можно применять МРЗИ, з пар алио и 4 „му ален 
речь идет о последствиях ранений. Повреждения 0 Ч ои 5001 сл 
торые, как всякий понимает, невозможно У страни и пали и. 
помощью МРЗН, в. "Таки поддаются его ВоЗдействик, ро алин р 
В особенности, когда речь идет о “ровоизлиянии в д УИ ромасе 
мозг, атрофия поддается во ‘действию массажа, 4 

Основная п} 


10 неприя 
дополнительно — каждое коль. т 

пораженные атрофией области, = Я 
гать легко, разглаживать. = а 


цо тела, вклю: 
Тонизировать, ; 


; сусердствовать. Ежедневно, 
несколько раз в день 


ни печени 


ая программа, С 
Базедова болезнь а прогр 


> Зими участками; 
с = -е-э56; 
Основная программа; КВ 1+1; СЪ, ((9)) - ө 


акций. 


ЧИЙ 
~ жи вол 
шЕ = головокружение, слабость до п 
Аппетит, не переносит теплых помещений. 


Беспокойство 


2 004 
программа; в дополнение к основном Е 
действовать на солнечное сплетение, кол Е. 
ен, по ө. в общей сложности Р 5 

Долго и не слишком часто. При силр 
· сна, беспокойстве — обра- 


она наличие сквозняков на рабоче м 
роверить минеральный баланс тела, 
и кровоснабжение. Выраженное беспо- | 
объясняться диабетом. 


ораз П 
5 сердце 
о может 


еа позни шеи 

| 1 итовидную желез 

м тоа Хао ә иоключаЯ тов у 
о 


еновная программа, с=> ц+о, тежи © таў Илл, 
28 простудах и воспалениях хорошенько прогладить 


ла о е конце хорошо промассировать кольцо П тела. При 
у “ив, № сильном кашле, неприятных ощущениях в области 
Вовать, < шен — см. «Базедова боле 


знь», «Кашель», «Хрипота». 


аз 
Болезни печени 


Основная программа, 


> ц ге, + с= о, ге+і ((Ф)) — = 
Е. большими участками; по возможности, работать еже- 

999-3 Аневно, по нескольку раз, короткими сеансами. После 
ВИДНОЙ ЖЕЛЕ || некоторой подготов: 


си можно переходить на более ин- 
әм. Массажке тенсивную работу. Обращать внимание на зону слепой 


КИШКИ, всегда захватывать ее при работе, в особеннос- 
Ти, если была проведена операция аппендицита. 

рожи, вой ЋЕ = тошнота, горький вкус, понос, мутная моча. 
і ҹв! Ощущение давления в верхней правой части живота. 
р Головная боль. Туа! 


Болезни сердца 


Основная программа, КЕ І+ПІ, в особенности прокси: 
мальный сустав большого пальца, ==>, преимуществе 

но |, по, ге. На суставе большого пальца, от под п 
и до межфаланговых суставов (сердечно-сосудис" 


поискать затвердения и припух до 
((0)) =. Хорошенько ПРогладить Ти, про 
тЕ = кратковременно 298 


е се 9 
покойство. ћул! РАЦебиение, п 


Боли в желчном пузыре 


Основная программа с 


=> п+о, ге+1і® – || 

и части КВ ЈУ (преимущественно ар) | у је 

кишки, ((О))). Обратиться к врачу. ‚ Зона слепой, и А 
тЕ = выделение камней, временами тошнота мокр 

нос, ађ! "пи 


Боли в затылочной области и плечах 


Основная программ: 
Стопу подвергать возд 
ние обратить на снят 


П, о+иӨ - ((0)) + 99.0- щ. 
ию тих рук, особое внима- ая программа, КЕ | 
: жения по наружному краю. (акта кровообу 
Глубоко проработать рефле кторные зоны плеч, поискать з- Е 
очень глубоко залегающие уплотнения мышц на подо: | 

шве, в частности между ГУ и У пальцами, снять напряже- 


з а 
ния глубокими надавливаниями, #=>. Хорошо прогл 
дить всю ногу. я 


лене вен 
Боли в матке КЕ З 
„13, 
№ худи 


"чом, 


| ом или ногтями, продвигаясь 
а С а, 
у РЯ метром, ө Ө Ө 27474, гладить 
МИЛ. 
за, боли в нижней части | 


немение В области та 
=0 


квовная программа, КВ П-НШ, с П-+ге, о+ш ө Ө Ө 
оны легких, бронхов и пальцы. 
пе = увеличение мокроты, усталость, кашель. Туа! 


Основная программа, КВ, П с ге+1і, ови ӨӨӨ === 
НЫ ПЛЕЧ, "ПОИСКИ > возбуждать кровообращение. Обратиться к врачу! 
ПЕ = частые позывы к мочеиспусканию, сердцебие- 


Воспаление вен 


| Осторожно! При воспалении вен нижних конечностей 


_МРЗН не проводить, не посоветовавшись со своим ле- 
Мащим врачом, хотя этот вид терапии прекрасно под“ 
Ходит для данного случая, а именно для устранения 
Казанных нарушений. Чаще прорабатывайте основ: 
Ю программу, вначале не очень интенсивно. При 
Этом думайте не столько об освобождении аосажденнеца 
Шлаков в рефлекторных зонах, сколько об освобож- 
Дении энергии; явление, характерное для подобног 
: арушений в сосудах: Работать преимущес 

токаивающе, === — = О. 


У 


8 
ОСПаление гортани (см. также 


< 

ЧИтовидную железу»), «Хрупотаз) "емы са 

Основная программа, КВ Пу С оды 
((0)) в особенности между Ти т тео Ф Г | 
проксимального сустава. Обращать ан В обла 18 
сти на минимальные Уплотнения и зело ОЙ обла, И! у т0 
зондом или ногтем пальца. Хорошо Действуют бла те 480 и 
ки пальцев. Работать осторожно, поскольку м = котор ой 
щая область очень хрупкая. д4. | пио 0 полну" 

ие: преса к 

Воспаление легких и плевры Я относя 


и па роватЪ Л 
а мас 
ас А К) ° 
Основная программа, КЕ Ш, С о+и, ге+і, фе е њ 7 ал ВНИЗ ~ 
шЕ = жар, озноб, кашель, мокрота. Обращаться к б -кратковремени 
врачу. Гуа! 


эзылелений из УХ8: 
Воспаление миндалин (см. также «Болезни шеи (исключая 


щитовидную железу»), «Инфекционные заболевания») ЗИКИ (суставов, е] 
Основная программа, кольцо П тела, зона је ая программа + 
особенности хорошо промассировать пальцы. милли: 5 Праженньым 
ЕЕ проводить массаж миллиметр КМУ легко у 
метром, маленькие узелочки или узлотнена т. ом кой а 
вать с силой, Ө Ө © => с ((©)) => 45 ааа 9 передав, 
зонд или ногти пальцев, в частности при масаи ву ириде 
пальцев, их внутренней поверхности на су б, 


тауу 
лыу щу 
с ьцев. ой 
также при массаже наружной поверхности Па Е ера 
Всю область хорошенько прогладитв, с 0, врежде“ дед 
4 =. При работе возможно нанести себе по 159 [6 
Будвте осторожны! 9 м, Тај 
к ~ огра, 
лепом кишки (аппендицит) па і, те 
ла, ] ТУС ке, и ((©)) — Ө; = 2 | Я 


рдевшую ‘зону, хорошень` _ 


Р ировать икроножные мышцы, на шири 

асс колена и снаружи. Обратиться к врачу! 
І та охое самочувствие, рвота, понос. Туа! 
ШЕ 


росталение среднег о уха 
оная программа, кольцо Ш тела, в особенности 
и. ге, о+и,® – ((®)) =>. Работать плотно, 
> кольца Ш тела. Вдоль пальцев и костей стоп ищите 
 отнения, которые часто располагаются очень глубо- 
|| ко. Массировать обе стопы, но предпочтение отдавать 
больной стороне. Дополнительное давление оказывать 
на кости, относящиеся к больному уху (сосцевидный 
отросток), массировать легкими штрихами боковую 
поверхность шеи вниз, ——>. 

шЕ = кратковременный подъем температуры, уси- 
| ление выделений из уха. 


> «Болезни Ща [оз 
левания, 


| Вывихи (суставов, спины) 
ола, зона глопв! | Основная программа + каждая рефлекторная зона, сва- 
занная с пораженным участком тела. О О о өөө 
Надавливать легко и прерывисто, затем длительно. 
| При этом рукой вызывать легкое дрожание, которое 
Должно передаваться суставу. Хорошо, прогладить сам 
| (Устав и прилегающую к нему область =>, всей рукой 
| по большой поверхности. 


Выделения (см. также «Женские заболевания») 


Основная программа, КЕ И+У, СУ и, 1, тежи, ((@)) – 
Өлш) рх 1, те+і,ӨӨӨ» => „ел“ + массировать начи- 
ная с пятки и вверх, до икроножных мышц. Работать > 
целенаправленно, с силой, и проводить массаж области“ 

вокруг наружной стороны лодыжки (яичники), око 
подъема (>, ге+11,6.— Фи 42. 


ЋЕ = Крат 4 4 
ң Коврем 
"9, онемелостр в об н99е Усиление а и но", 
области таза и д оп ления # 4 4 5) 
ины, Туру № # 

Е Ма] | 
Геморрой м > ў 
7 0? $ им 

сновная п Р Ф 
серве пма, КЕ ух і, ге+і, о-о ў" у 
мы з Рошо массировать движения 9 09 

с пятки, далее область Между пяточ чи ме ТЬ си 
ем и костями голени — до у СХ И 88 
ти — до икроножных 866 АНУ 100 у. 
тЕ = спонтанные кровотечения аат 51 А Й й же? 
проходе, жжение, а}! ( НОСТЬ в заднем ТИ оч” а 
и длетейй 2 
ао" ў драже не 
$ 
Глаза (болезни) ин и ве ЗаМ 
ае оним 607 Ы 


отое 
Основная программа, КЕ П,с> и+о, ге+11,0 +9 => — даљ бло уе 6 


и Массаж рефлекторных зон глаз на наружной и внут- зат дарахтеро челове? 
ренней поверхности пальцев может оказаться очень б0- заций бальзам из Ме 
лезненным. Постарайтесь найти небольшие узелки; УП ы 
лотнения на пальцах и в близлежащих тканях. Целе СА 
направленно проработать ОЙ, но не перевозбудить. а литолова, 
Работать медленно, понемногу, лучше всего 3— ные нај 
раза ежедневно. При жжении в глазах, конъюнктив Ў ороно) Это А 
тах и других заболеваниях глаз, век, следует ДОПОЛНИ: аи 
үсу и. ге "Брача. 
тельно хорошенько промассировать КЕ ІУ, Юу 
— өөө; (конъюнктива имеет связь с желудко С, им 
— Заболевания самих глаз, например заболевания 5 | бод 
овой оболочки, катаракта или заболевания сетчат Е у 
ак правило, очень хорошо реагируют на МРЗН. ВАР 
їх же случаях изменения к лучшему едва замет"” 
‘если и заметны, то лишь после нескольких сеан 
тому самомассаж или массаж с партнером 9094 
ует именно на эту область. И чем 
одите работу, тем больше ВЫ 


рых дев. Это прети 


Г да (см. также «Заболеванил души») 
оса 

+ 

виду раздражительные люди, которых так 

т К. Раздражительные люди всегда очень от- 

о воздействуют на других людей. Если вы 

РЛ и настроены, вам может очень помочь 


вас не только улучшится здоровье, у вас по- 
узья- Попытайтесь иметь положительные, хо- 


Й Ссновная программа, КВ ШУ, СУ и. тей, 
9) =, с Ө, промассировать сильными надавлива- 
| лми зону поджелудочной железы и почек, а также 
| бласть солнечного сплетения. 

У очень многих раздраженное состояние (причем 
| ови этого не понимают и не замечают) связано с про- 
блемами пола. Слишком многое, как и слишком малое, 
объясняют характером человека. Раньше продавался 
так называемый бальзам из Мекки для злых и раздра- 
| женных старых дев. Это препарат из ядовитого расте» 
= нил — пятнистого болиголова, он положительно влиял 
не только на сексуальные нарушения, но и на плохое 
настроение. Осторожно! Это средство не рекомендуется 
принимать без совета врача. 


ОКазаться ов 
2ЛьШие узела, у 
{их тканях, || 
еревозбудить, 
тучше всего ё, 


Головные боли (см. также «Мигрень») 


Основная программа, КЕ 1-1, < офи, ге+,® — ((0)), 
0собое внимание обратить на кончики и подушечки 
пальцев. 

Хотя головные боли возникают по разным причи- 
нам, при лечении это не имеет значения. Важно хоро- 
Шо проработать основную программу, освободить от 
апряжения зоны головы. В дополнение к МРЗН реко- 


ода должна достигать толеней. Головные бо. 


м 
И 
аюу в | Х 7 
ми, гормона а Зи с другиму забо И 
Кис Ьными нарушени а 
1 › Ле 
Головокружение 


Осно 
вная программа, преимуце 
плюс зоны почки ик 8 


>" =>. Обр 


на 

артериальное давление, позвоночниц о ад 
шейный отдел) и щитовидную желез ну ных з аж 

дикаментами (н; У- Осторожно сень Й" уе масе 
(например, с противозачаточн а, осле при 

ствами). в > ля 
ане А в 10 

| е 
ў Р 10 лож и! 
Голод недостаточный (отсутствие аппетита) ве 0 
детвами. м 


асте 
Основная программа, КЕ Ш съ и. геі, О ОО |" 
+—— ==, преимущественно зона желудка. Дополни- 
тельно мягко промассировать большеберцовую кость 
=>. Взять щетку средней мягкости и промассиро- 
вать ею ногу снизу вверх, до колена — способствует ах 

"9а программа, ве 
появлению аппетита. 


"ра поддержания) 


Голод избыточный (чрезмерный аппетит) мене зе 


Основная программа, кольцо ПІ тела, как описано к. | 
пе (за исключением берцовой кости), но массиро Е. 
‘сильнее, настойчивей. Дополнительно, на тыльной сте 5 
опы, (~ ге+ ((О)) ФеФ- =, поискать Не 
плотнения в мышцах и сухожилиях по пря" 


ЕГ тай, болезни голосовых СВЯЗОК) 
илаа. 
рограмма, КЕ ГИ с ге, отп,ФФФ- 
П т _ 
Овна: лечение почти идентично процессам, ВБШОЛ- 
при воспалении гортани. 
(41 


а 10 | овная программа, КЕ Ш1У, с=> и, геі ӨӨӨ => 
С | (А в особенности, зоны кишечника и почек — для 
} дения вредных веществ. При гриппозных инфек- 


Туе а | диях перед и после массажа рекомендуется принимать 
Петин) горячие ножные ванны приблизительно 10-15 минут. 
|| После этого ложиться в постель. Контролировать жар, 4 
Э) Ц. Тең | тинимать соответствующие лекарства или лечиться на- ~ 
она 20 =, (родными средствами. Часто повторять МРЗН. 
____ Желудка, Ду 
ОЬШеберцовуь ют 


Кости и промаха 
лена — способі 
б Основная программа, верхняя часть КЕ ГУ — зона ор- 
| Танов поджелудочной железы, С и, хе+ћ, (0) — © 
>, поперечно по подошве; зоны головы. 


[ ТЕ = изменение величины содержания сахара; по- 
| ПРобовать. 


7 также «Нервные заболевания», «Спинной мозг», «Страх) 


Основная программа, КЕМІ <=> о+и, ге Ц, возбужд 
(солнечное сплетение, успокаивать щитовидную жел 
Зу. Дрожь отдельных мышц (мускульные полет 
ния) главным образом указывает на недостатки 

са минеральных веществ; эту проблему лучше 


МРЗ енем дисбад 
сона. „__ ако дрожь 


шой палец При 0 
по 
бои правый) на маленький ~ =: 9 08° 
имайте на него ПЯТКОЙ другой н и ий б 0 
| 1 
Работать всю «подушечку бала Так но А р (01? 
ногах. На болезненные мест о АЛЬ на 2" г 
2С а воздействуя 00 
подольше, О-Ф- е р Результат У Те Давление | ( 
1 ч. е таког а 
Жается мозг и гипофиз, при этом р 8 Н аагру- ТА 
~ = , Ђ 
менее заметной. Обращайте внимание на зоча „“ зай! 
нервных корешков в области позвоночного №. йб и 
особенности при дрожи со слабостью в конечностау || има, КЕ 
у роте» оват 
Я" тимасоИР 
Жар а амой СТОПЫ 
р" нения. ПРУ 
Основная программа, 9065; КЕ 105 ге+ібӨӘ- => ина ШОТ но нај 
обращаться к анов, компресс на голени, пилщёми СИЛЬ 


(тазы, в частности, | 
ашельные явления. | 
Желтуха Гизе вы затративаете 


_ рабатувать при 5 
Основная программа; КЕ Ш- ТУ, => о+и, ге+Н, преиму три ж 
й кишеч- жении. үү, 
щественно на ге ((О)) =, общее воздействие Е (©) Област, от 
Ник, особое внимание обращать на слепую кишку, х 7 прок 
=> Пе 


се кам- 
МЕ = тошнота, горький вкус во рту. Іма! При 
нях: ађ! 


КЕ У и, тежу | брате 
> · при заболеванилх орга иза живо“ 
О јпатку, внутри и снаружи, до Л0' 
; ‚вокруг тыла стопы от лодыж” 
вать с силой, =>. С! При мен- 


только легкий массаж, 
22 


но с более глубој 
анилми — 00 ө. Е 


тех зон, где на- 


в завершение - 
уствие => на большой поверхности, 
де 


жжение ЯЗЫКа (см. также «Рот (воспаления слизистой оболоч- 


\ основная программа, КЕ 1+1 с ге+11,0.- Ф = ((®)) 
1 Тез: |> в особенности массировать внутреннюю часть боль- 
у компу По | шого пальца до самой ст опы. Обращать внимание на 
у. ео на елочки и уплотнения. При массировании расщелин 
| хежду пальцами сильно надавливать на проксималь- 
уме суставы, в частности, если во рту наблюдаются 
воспалительные явления. При массаже по основной 
| ТРограмме вы затрагиваете и зону желудка; ее обяза- 
ц, те тельно обрабатывать при заболеваниях языка, в осо- 
83 Пр бвнности при жжении. При потере вкуса мягко про- 
'ИСтвие на киши | ладит область от проксимального сустава большого 
пую кишку, (0) пальца (УП шейный позвонок) до конца плюсневой 
Кости (часть кольца. 1 тела). ===, =>. Обращать вни- 
‚ Та! Прих | мание на возможные грибковые заболевания, устра- 


4 НИТЬ их! 


Живот 


прогр , ЕШ са“ и, ге+Ц, солнечное спле- 

сновнал амма, К , 1, СОЛНІ 

тение өөө = х. БЕЛ стопы. 
= орошо прогладить т 


шЕ = понос. Туа! 
усталость. сон, 
Б ивоте * вздут ие или втянутость живота 
оли в ж э 


лики ит. д. очень хорошо поддаются воздействи 
ки од: 


многие терапевты 
Внимательно присмотр 
увидите, что Рефлекторные зоны ж 
ТЫЛЬНОЙ стороне стопы (КВ, ПІ-ТУ). б" №0 0) 
массаже ПОДОШВ вы вызываете рефлексы для Е пр, 49" кз уд 
зоны бедер. Вы, так ск: ў" с 
спины.) 
В особенности при 1 


І 


ОН де 
ИТесь к нашему го 


соликах и спазмах — работать маі, 3107 ж ойт на 
большой поверхности, обращая внимание на уплота ® доле 


в. о мошк 
ния. На них воздействовать сильными неподвижными петка ы 
надавливаниями, чтоб»: разблокировать энергию. Как ир ей водо» цвет 
правило, в соответствующих рефлекторных зонах так ом вособенносту 
же имеются уплотнения разного рода (шрамы, сраще 0 — ЗА подкра 
ния), которые и являются причиной недомогания. шь СЛ 

При болях в животе учтите возможность вооа пижимално горячим. 
слепой кишки, желудочных заболеваний, заболевани! Зе мхоторое время он 
желчного пузыря и нарушений в урогенитальной Б прошло как с 
сти. При подозрении на аппендицит па пазе НИ њ № 

. Взрослые, впрочем, как и дети, ре у бе 

о А у Р а также и на «страх перед [0 ЛолняЯ, МРЗН 


бо животе. ад до 
будущим» довольно часто спазмами и болями в је = > т 
Обратимся к опыту, который свидетельствует, г 


Т0 необходимо комбинировать МРЗН с другими мерами! Б 


зилосвољавча, ком а живата 
ма ( «клецка», как он ее нах 
Са 


оторой исходила боль, охватывающая все 


Му 

њу , 2. « кому он обращался: врач клиники, це 

ац о 0. омогали ненадолго. Только МРЗН принес час. 

5 ву + блегмение. Интервалы между спазмами и боле- 
жр И цущениями становились длиннее, сама боль ста- 

Тр “9 шо кой непереносимой. 


И кб мы с друзьями его семьи собрались в гос- 
|. После обеда к нашему кружку присоединился 
а хозяин, и вот что он сказал: «Уже несколљко 

чувствовал себя настолько хорошо, что поду“ 


‚ней Я 
азма |: все прошло! Но как только я увидел на кухне 
нима ~ лого человека — «клецка» снова тут как тут/» 


а (олим человеком был его сотрудник, который, по его 


Ыми 

ват словам, все делал. неправильно.) 

кто Энерги Я посоветовал ему пошти на кухню, взять три = 
ных о №] иненно три — цветка ромашки, положить их в чашку 

Да (шрамы Е Ја | узалить горячей водой, цветы сразу же вынут»! (Ро- 

Г НеДомогани машковый чай — в особенности в данном случае — дол- 

КНОСТЊ ан, | жен быть лишь слегка подкрашен.) Чай следовало выг 

ний паба лить максимально горячим. 

зави тец Через некоторое время он вернулся к нам, излучая 

енитальной оба | Радость. Все прошло как дым. Теперь он уже сам мог бо- 

едует обраш | роться с болью, освобождать «зоны спазмы», последо- 


вательно выполняя МРЗН и заваривая ромашковый 
чай. Он стал меньше реагировать на «этого человека» 
вскоре после того, как нашел решение своей проблемы. 


и, реагируют“ | 


Заболевания десен 


Основная программа, КЕ пп С тежи, о+и,® = ((0)) 


=> деле; заболевания десен часто являются указа 

на заболевание всего пищеварительного трасла =. 

му на них следует обращать особое внимание. © б дить, 
инов в пище, за правильным бал: 


за наличием витам 
ом минеральных веществ. При возможных 
грибкового заболевания обратиться к вра: 


Основная программа, КЕ И 
г — ООО. особое 
Ца, солнечного спле 


прочуве 


ел 


твованнал | 
Укрепляющая 

ТЕ = дрох 
мешать 


забота, 


талость, 


зевота, временами Плач; ји 
дать выпла аться, пока пациент сам не тј ог 
рестанет. Наблю М, не оставлять его Одного, #? 0710 работа? 
От заболеваний ДУШИ, как их принято называть У де ЗП" | 
страдает гораздо ‚льше людей, 
Уже народные 
от НИХ. У каждог 
ряд препаратов для их 
ны таких забол 


ите 


ти пытались помочь избавиться 0 | 

его гомеопата имеется целый Е мфатичес 
еолоние «ЛМ 

устранения. Очень часто приче а ТО! 

т Но ния тела, КОТА 

\ний глубоко скрыты в психике. Но ры ПНЕ 

могут действовать и чисто физические, телесные при- Одета проти 

3 5х оды 
чины. В частности, у женщин в переходные о Е" хотя еще 
они определяются гормональными изменениями, ше 


о хоп 


о время устарело. 

9 наблюдае- 

вызывают подавленное настроение, подобное реза И % Применяют Ае 

мому: у молодых людей в период полового со НГ... 0 КМ, Зрения н, 
Совершенно независимо от того, какими пр 


Я оче 
~ ~ ач), вы ВЪ Хо 
они вызваны (от диагноза, который постазил Щи отец х Тоц 
можете, пользуясь МРЗН, поддержать дейс а им 
_ мер, предписанных вам. ко 


а ноги и зоной, расположенн 
его края стопы. При 2 


е изменениями позвоночника 
т те+ћ, о ((@)) – Ф =. Уже суще» 
Ся вания желудка лечить массируя кольцо 
певе ((0)) =». Работать глубоко, | 


ред 


Основная программа, в дополнение к ней проработать 
аждое кольцо тела, в котором имеются пораженные 
|| пифатаческие узлы. Работать на большой поверхнос- 
ти, при этом сначала слегка активизировать саму зону 
железы. 

Обозначение «лимфатическал железа» при обљасне- 
и строения тела, когда говорят о выделении защит- 
| ВЫХ веществ против токсинов и ядов или о системе 
реходные пер | фильтров в теле, хотя еще и применяется населени- 
0 в наше время устарело. В медицинских кругах по- 
всеместно применяют наименование «лимфатические 
| узлы». С точки зрения нашего МРЗН, важно знать, что 
та терапия очень хорошо воздействует на различные 
лимфатические узлы, имеет к ним хороший доступ и 
ожет их хорошо разгрузить. Шри массаже стоп и на 
| мой ноге, и в соответствующих рефлекторных зонах 
Высвобождается связанная энергия, выводятся осев- 


Очень чало 
ЫТЫ в поне В | пи 
кие, телесные 


атические узлы оставались активными и здоровыми. 
то имеет значение не только для МРЗН, но и вообще ^ 
Для здорового человека. НР 
Не медлите, если вы у себя или у членов своей, 4 
семљи Ма РЕН Болезненные и/или затвердевшие 


жет определить то 


ЛЬКо врач. 
шЕ = жжение 


при Испускании мочи. Гуа 


Заболевания сосудов 


Основная программа, обращать внимание, с 
, 
НО Заболеванием вы имеете дело. При воспалении вен — 


см. соответствующий раздел, при расширении вен — см. 0В бер 


также этот раздел, при обызвествлении следует ноу ий ТВ 
дать обмен веществ в целом, причем основное внимание 


каким имен 0 


обращать на печень, подагру и ревматизм (см. соответ Бартока, ККУ < 

ствующие разделы). пе 998» => АРА 
пвоночиика и мочет 
д 

Заболевания суставов "алав низа живота 

аг- 

Такие заболевания суставов, как артроз, арта | З 

ра, ревматизм и др.: основная программа, 050 и 

мание на все соответствующие зоны. к к. 

веществ и лимфоток.С > ои, теттое:д- Е Грац а 

= 


те 
Суставы могут заболеть у человека в любом и Е 
Часто они повреждаются уже при рождении или и 
ваются не полностью развившимися. Примерами і 
ть повреждения суставов бедер у новорожде 
атические заболевания суставов во всех је 
г предварительного лечения (см. также «те Е 
ри этом очень важно, чтобы вы в процесс ИЗЛё 
5 о. Массируйте ноги по основно“ 
ю — это стимулирует 06 


ный массаж по 10—15 минут, а иногда масса 
ОД заться И более продолжительным. Особое вни» 
утока айте на зоны позвоночника. 
0% бы речь ни зашла о суставах, всегда к этому 
Ю отошение и сами кости. Суставы — это соедине- 
7 ре жду отдельными костями, они обеспечивают под- 
м | И ость нашего тела. При болезнях суставов именно 
| У вижность тела ставится под угрозу. При этом важно 
| Р Е. напряжения и спазмы, которые оказывают давле- 
Г поверхность суставов. Этого вполне можно до- 
иться, пользуясь МРЗН. Важно знать, что благодаря 
бопе вы можете получить доступ ко всем суставам и 
ь тем самым большую поддержку врачу. 


оказат. 


Заболевания суставов бедра 


Основная программа, КВ, У со и, Н+те ФеФ вся пятка 
У а, те ӨӨӨ» => лили. Обращать внимание на 
зоны позвоночника и мочевого пузыря, а также на бо- 
лезни органов низа живота. 


троз, артрит; пут 
рамма, особе ве 
`Возбуждать ой 

— 


Заботы 


Основная программа; постарайтесь устранить вечно уте 
нетающие вас заботы применением МРЗН, хорошенько 
| промассировав стопы в области колец ШШ тела. ===> 
Ро. Массировать мягко, осторожно. ге+Ц, оц, массаж 
желудка, печени. 


ЗОН солнечного сплетения, 
ШЕ = усталость, позывы к плачу. 


Задний проход (трещины, зуд, выпадение, влажность) 


Основная программа, КЕ У 1. ге+и. На левую ногу 
следует обращать больше внимания. Несмотря на не 


могания, основная работа остается одинак! 


влажности аналь 5 

трещин рекомендуется Хорошо ВИЗ 

в районе подъема, а также рони ть 

пить отток лимфы! Х мыш 
При выпадении за 

мание обратить на ак 

ботать мягко, хорош 
ШЕ = увеличение 


ного отве стил 


| ој 10 е 
ощущения горения, П в > 1 у}, 1078 
б блегчением н; А Подолжать ТИ и 
работать с облегчением нагрузки, Несмотря на 28) 10 ив инде | 
я е 509 питов 
0, 
СТЕ оче 
апах тела ИРА п 
И И 
а “ оТВО 
Основная программа, КЕ шу са офи, теі из ох йсТВО› 
(О) ө өө- = преимущественно зоны печени, кишеч. Т 
ника, лимфотока. Запах тела может также быть обус- 
ловлен дисбактериозом. Поговорить с врачом! } 
паатрограмма, КЕ 11 < 
Запах изо рта, дыхание 


ати их кончики И 
амма, КЕ 1+П С о+и, геі Ф- о) тш суставов. ® 
на кеп массаж большого Е ар 
ца до зоны а Хорошо актизизиро ааа рта Те Музедоңуу в. 
Ў анения запа "Ва аль 
Иа Но (добавьте Мау "Одевщу у М 
ький чай, Е 
рекомендуется пить гор 


ев 
С от а Хорот 
немного цветов арники). ћи. хх Моко тт 
Ў Хо уох 
5 А оаа Месу, | 
Запоры (см. также «Проблемы со стулом») а Але М 


ъ о 305 
Жде всего живот и пятки, но не ыы рй 
пузыря и поджелудочной желе а 
нных запорах хорошо массир р. 
течение дня почаще надав =. 
дылечья. Глубокое надавлу | 
ако оно ведет к ослаблению = 


© - 


кишечника, определяющего появление 


и слишком интенсивном массаже — понос. Го- 
ЛЕ вследствие выделения ядовитых веществ. 


(6 (м «Торло») 


новнаЯ программа, кольцо 11 тела — зона щитовид- 
99 железы СУ тећи, и® – Ө, => — ваў л, обращать 
 звимание на узловатые уплотнения и затвердения, ра= 
| стать медленно, не возбуждать слишком сильно. При 
аждом воздействии на щитовидную железу захваты- 
А вать также зоны сердца и почек. 
и пЕ = дрожь, беспокойство, бессонница. 


Зубы 


1ровать зону ле | У0лотнения и узелочки в тканях, массировать — ® — 
я запаха 80 (©). На затвердевших местах применять зонд или 
Ногти пальцев для коротких неподвижных нажатий. 
Работать с осторожностью, в этих местах ткань очень 
|| тонкая. Шри хронических болезнях зубов дело может 
дойти до появления мозолей и ороговевшей кожи на 
пальцах. 

тЕ = вследствие активизации хронических очагов 
| заболевания возможна зубная боль. Когда боль перехо- 
дит на щеки и глотку, поискать болезненные узелки на 
нижней челюсти (имея в виду рефлекторную зону), хо- 
рошенько ее промассировать, Ө - ((Ф)) .14^л^. Прогла- 
дить зону лица над шеей, "===, и 
| (©) рефлекторной точки зрения, хороший доступ 
возможен через пальцы рук. Чтобы легч. 


Несту зуб 


НУю боль при 
Мендуется Ногтяму двух 


и 
КО с двух сторон нажима р 0% б 
Двух пальцев другой руку В М0 сео 
при этом Энергетической а следе ё | 
сильно ЧУвствоваться. иа и 
Изжога 
Основная программа, КВ Шел гет, оф | ис 
тывать зону желудка, ове _ ((О)) =>, давл # паатР 00 
ней силы преимущественно междуТиП пальцами | 0170 ње Н5КО про 
тЕ = чувство тяжести в желудке. Гуа! | ий рош 


Импотенция (см, также «Половой инстинкт») 
Основная программа, КЕ У со и. Иные ОФ така ры Спа, “Прострел (лю 
же®®Ф- = (А ~ пе јао Ф ===, шаи). Допол- 


нительно точка «С» на нижней стороне подошвы в НЯ за програма, КЕ. 1+ 
1 у ней ЖНоЙ 
с середине между внутренней и нару. , 

а серед г точку, как й. наряжение с жит 
поверхностью. Обратите вниманиё на эту , № 

на прилегающую область до внутреннего края ЕЕ ге Е — СВАТЂ Не 
на переднюю ее часть, в особенности, когда и. НИМ 

й : тые сажи ЭТО м 

детей. Начатые очень рано, частые мас Е. ра ОУ | 
сти значительно помогают лучшему формир 


не № 


сов ЛИЧКИ У 
ловых органов. Когда, например, у мальчико 


= ‹омендуется \ 
я взрослых половозрелых людей о: 
ту точку «С» часто прижимать к углу. Это с 


и и сексуальной жизни. 


я поддержать работу врача или целите- 
: го МРЗН поддержит больных, надолго 
х к постели. Его очень хорошо применять 

ивающее мероприятие. Найдите в данном 
по па болезнь, на которую жалуетесь вы, ваш 
аске ЗЕ член вашей семьи, и применяйте массаж с 
и сказаний. Он не может принести вреда, по- 

тот вид терапии — всеобъемлющий, регули- 


Ё 
оку э 


070, но недолго выполнять основную программу, мас- 
рвать мягко, хорошенько прогладить стопы. ===> — 
|, => КЕ Ш, возбудить солнечное сплетение ОО. 


Ишиас (см. «Слина», «Прострел (люмбаго)») 
їе ПОДОШВЫ вас 


іней и заре | сповнал программа, КЕ ТУ+У <> и. і+те ((0)) Фе 


ту точку, каня т) снять напряжение с живота, хорошо промассиро- 

го края пат | “ть полую стопу — снять напряжение, ОФ Ө. 

м масорие | Обратить внимание на повреждения межпозвоноч- 
и этой обв НЫХ дисков (их смещение). Промассировать кольцо 1 

аж де | Тела вдоль зоны позвоночника глубокими, направлен- 

мировани" , НЫми вперед движениями, ®®®- = 4242. Иногда воз- 

ИКОВ и | "Ожно применение зонда или косточек пальцев, давать 


"| Пациенту небольшую передышку, во время которой он 
| Должен подвигаться, походить. Сеанс повторять до на- 
| Тупления облегчения. Дополнительно промассировать 
|| Зону ишиаса, она располагается поперечно подошве, 


тЕ = ухудшение воспаления. ађ! 
Очень действенно прижимание ступней к краю, = 
ц + те, перед зоной мочевого пузыря. Бег 


камням! Хорошо промассировать низ живота. Како 


нии в глотке — см. 


ЮЕ = увеличение от 


«Живот», «Понос, «Заюр, Фа) |“ 


о ая программа, КЕ ТҮ-Ү сц, 1е+1і ((0)) #995 
и программа, КЕ 1 С и, ге+Н ((0)) падале низко 
и 2, ду ахну аы , 
тЕ понос, дурно пахнущие ветра ЕЕ ма У 
Кону, КА 11, масса; 
; 5 сау 
Климакс 9 е лечной зон, 
Основная программа, КЕ Ш-ТУ с> о+и, ге ооба 
ено =>. МРЗН хорошо, если не вссофемлоцо и м 
ляется с трудностями переходного периода. а г. Аааленуе й 
сет оказать гомеопатия. Следит м 
ную услугу может ок 


З д у 
товидной железой. у р 
( | М оа м 
_ Колики У пуца 


= Удо Пор © 

Е Ф = во о о Ки 

программа, КЕ ГНУ С и. пена А 7 } З 5 

Первое средство при коликах и спазма и. К А 5 
сильное надавливание на одну точку оса мы 

ри кольца 1 тела. Эта точк г Б 

от колик, вызываемых камин я $: 

очках, а также от спазм в ЖИ Е. 

омассировать соответствую 


тела. Как дополнительная мера: хорошо 
0 а 
4 И а спину, в области ХИ ребра, преимуще- 
е" б авой стороны тела, в частности, между реб. 


с Й я 
~ ц, н О воночником; воздействовать глубоким надав- 
а | и на имеющееся в этом месте напряжение. 
ани 
та | 
"об «| | ние (общее) 
Посао о њу] ррвотече 
^а», | иновная программа легко, КЕ И, <> оти, ге, 
ист Ч __., при кровотечении из носа массировать проекцию 
У ок овы носа; маточное кровотечение, а также сильные, дол- 
Ма о продолжающиеся менструации кончатся быстрее, 


ЛИ ВЫ будете слегка надавливать на внутреннюю сторо- 
ну приблизительно на два-три пальца выше лодыжки. 


Тет 
В (©) 

|. ађј | Кровяное давление низкое 
Основная программа; КЕ 1, разгрузить позвоночник 
сверху. донизу, КЕ П, массаж пальцев ОО О => плюс 
возбуждение сердечной зоны ((0)). 

‚ те 000- 

емлоша 47 || Крованое давление высокое 

ода Е б почек; при высо- 

"ледить 37 | Основная программа; КЕ 17 ЊЕ зона , сильно промас- 


Поли а б Е пальцев, применять 
(ировать «подушечки»; боль НЕ 
о или са Особое внимание обратить БАНЦИ Хи 
: и сторон 5 
Грудного позвонка — На ннем стор Па 
ШЕ = головные боли, 


н 


внутре 
‘легкое головокру 


а 

Легкие — болезни, воспалени 
+: 

грамма, кв пеш => те И 

Бо Е большой поверхности, 006 


=>, работать На У 


обратить на боковую пове 
х 


на тыл сто 
п 
(см. «Жар»). = 


тевого ложа, миллиме 
5 иметр за миллиметром, Фо. Приме ТА 
НЯТЬ ЗОНД ИЛИ ногти. Что к у А 


бе ца, прой 
работать преимущественно его внутреннюю сторону дви. 
жениями вниз, в направле 
для разгрузки головы. 
тЕ = попеременно то 
носа, жажда, запор. 


№) 
З Головные бол 
нии проксимального сустава 100 ' 
кани С 
жар, то холод, выделения ИЗ програми я Я 
помиспроваль пальць?, 
адоти дольше. Зоны 
М тела возбудить — | 
Малокровие (анемия) 


О = 1096 
зона селезенки С и. Бе+н, ((О)), грудина, ее НИ Не ВС 
мл“, (осторожно при злокачественной анемии): 


И эа Та 
титься к врачу! а "вану, х: 
р, Зе, 
Ма поду. Уеа 
№ ЛЬ, Пор ад Крат 
Менструации Ма рд 


ей 99. 
Основная программа, кольцо У тела, С пиа | ме 
= применять также край мебели, (> ге уноса 
ественно воздействовать на внутреннюю пов 8 их 
одљема — до наружной части лодыж Мк 
ка), ОФ => „=. Все болезненно. ЊЕ 
ения при менструациях хорошо подд 2: 
В особенности это относится К М од 
вой менструации и в перио 
‘хорошо воздействует и = 


ого возраста, вплоть до климакса; им ре 
тел применять МРЗН для нормального проте- 
енструаций. (Совсем не нормально, если ЭТОЛ 
екает болезненно.) 


’ Над 
| а] прот 
~ чень сильных и длительных кровотечениях хо- 
ја Б 
ь, сну ү бы промассировать и область от внутренней повер- 
ль Мая | ти лодыжки до голени. При этом обращать внима- 
им Ой па а болезненный участок шириной в 2-3 пальца | 
4 Тр Г вле медиальной части лодыжки, хорошенько его про- 
Оольдо з 9% | | ди. Эту область, а также область ниже лодыжки ре- 
ут Е, 
е) Рени Ко 
Коимал ору» 
п) 
Холо 
Д, | 
|сновнал программа, КЕ 1+Ш <=» те Ц, оти. Хоро- 
| пенько промассироват Б пальцы, работать медленно и 
10 возможности дольше. Зоны желудка и печени в 


кольце Ш+ТУ тела возбудить — ((®)) ®®-®- — и хоро- 
10 прогладить. Мигрень может вызываться разными 
ининами, при этом очень важно, по возможности, 
Провести лечение всего организма. Обращать внимание 
у | за Хронические болезни, а также «дремлющие» инфек- 
ионные заболевания. 

ШЕ = жар, внезапная кратковременная сильная го- 
Ловнад боль. Повторяющиеся приливы крови после 
|Гроведенин МРЗН, в особенности, если налицо грип» 
Позная инфекция. 

Рекомендуется 
Склонности к мигрени. Есть ме 


избегать раздражения и снешки при 
дленно и спокойно, ни- 


иями определенных участков тела. | 


И? ај 
мание на Утолщения и Уплотне а. 
Вдоль края затылка от Уха к ух хн? 
Ковую часть Зоны шеи и 

Поскольк 


у причины В0зникновену 
дого человека свои, 


он Должен сам 
довательность ВБШО 


М 
лнения массажа лях В 
рого его страдания Облегчаются. Бо 60 ком 
Гут оказать снимающие напряжени ли 
менты. Именно мигрень, от кото и, 
людей, является самым ярким примером Того, что че. и пио 
ловек сам лучше всего может справиться со своими не- т о и ИЛИ 
домоганиями, в особенности, если он будет обращаться ® ог, труд ей 
к различным вспомогательным средствам. Е внутри т у 
СТС мып 
таъ рботающие 
Мокрота 


на них ] 
пмервов. И 
ла, кольца тела П+Ш, Си+о, Ве, "проведении МРЗН 
овная программа, кольца Г 
Осн аси между І и П пальцами, ӨӨӨ та пали о работе по сн. 
сз тьные зоны), с силой проглаживать и Е. еобходимосту на 
а этом особое значение И на С 
ную сторону ступни, при : ог гтов Ра 5 юра а. 
массаж наружной стороны стопы. АБ б сл с 
И зоны воздействие распространя У 
са плевру и на нижнюю долю легк 
кле д 


Е ®)) = мож 8 
а т быть ат р 
1 44, местами воздействие може Л Питание, 
очен оса по. мок" 0 Мене 
к к они увеличение выделения СТ ке 
тЕ ратковременное Ия 


я с. 
зжижени 
ы вследствие освобождения и ра 

а! 


ТЕ слабость, утомление, боли 


вя программа, кольца тела І-ШІ, в особенности 
рио" ное сплетение, ге+1і, о+и. 
| пне 


| а СМ | При длительных болях Маша ног — хорошо про- 
ой а ШТ МА | кировать зону ЕО: обратить внимание на позво- 
мер ву АУ балк: Причиной боли в мышцах может быть подагра 
ить оу Ц | ревматизм. При болях в мышцах после занятий 
нут о у |иксировате пятки целиком, хорошо поработать над 
сте С проножными цамин. Б 
С Когда говорят о мышцах, прежде всего думают о 
мышцах рук, ног, груди или спины. Но мы не должны 
забывать, что внутри те находится немало важней- 
ших мышц. Сердце, » ‚лудок, мочевой пузырь — во 
вех есть работающие мышцы, которые выполняют 
П, Сию из И на В возбужде- 
3 905 Эм роведении МРЗН. даннои книге мы не раз 


поминали о работе по снятию напряжения. Не забы- 
Ите о необходимости нагружать мышцы, чтобы они 
Зыполняли свою работу. Если же мышца использует 
этой реф | лишь часть своих возможностей, то работающая его 


КИВАТЬ иіні 
значение ву 


СЯ На и сть перенапрягается, а заблокированная часть недо- 
ГКИХ. За Получает питание. 
ие може! Путем применения МРЗН спазмы можно снять, но 


| "Ри этом не забывайте и о других мерах. При нерабо- 
ющих мышцах рекомендуется хорошо промассиро- 
вать позвоночник. Неврологические явления или спаз» 
МЫ, которые чаще всего наблюдаются при поврежде- 
|| ях в области головного или спинного мозга, очень 
Хорошо поддаются воздействию МРЗН, но при этом 
Необходимо все проблемы обговорить с врачом, работа 
по МРЗН должна в данном слушаа выполняться, Ол 
ным терапевтом, Не забывайте, мышцы лучше всего 
функционируют тогда, когда они натренированыый у 
вобождены от шлаков. А и. 


„а а 2 


Н 
арушения кровоснабжения ( 
СМ 


[ 
о "одар, дале 
снов 
ка ная программа, Массиров 
ым Раздражениям КЕ ње т 
кровоснабж ОСАО а 
Набжения Работат ў . Е 
ти, другими сло а - ; са | 
о Вами, не выделять "управе 
Ссировать какую-то Ми 
} отдельную зо ( 
ува. В 
Н ения), 34 
евралгия лица о етораты 
и 4 которым 
Основная программа, КВ П, <> офи, геноде- Э И ричина 
4“, в особенности мас Е, 
ј пот МОЧИТЬС 
—Ф =>. Обратить внимание на зоны шейных позвонков Я АИ заболе! 
и зубов. Избегать холодного ветра и сквозняков. 00 питу бЫТЬ 
блюдать осторожность при езде на автомобиле зуолования, больш 


Однако чаще всего 
кие моменты — сл 


Нервные заболевания "9% благоприятно; 
ный во второй 
Основная программа; лечение соответствующих сими | вх Можно тр 
томов и сопутствующих заболеваний. а Чежание пе 
езе Даи пр 
Полипы о Аъ За реб 
Нос — кровотечения, катар, 19 Должен Зи 
боль: б 
Основная программа; кольцо П тела, в ЕЕ а > град ОК я 
ой палец и зона бронхов. С^: те- И, споје ет. 


ногтевого ложа пальцев применять ногти Ко 
ботать легко и медленно: Со временем оте 
ся. При полипах в носу, в 069 
ополнительно промассиров 
его вокруг этой обла 


Е. 


Й 


ржание мочи 


; рамма, КЕ У, С и, (51, тен Фе 


ая прог 
величение выделения воды через один-два 


в 


У 
У олобное явление наблюдается у малокровных не- 
Е: детей. Лечить следует по возможности неразд- 
Кощей пищей, отдавая предпочтение природным 
| никам витамина В (преимущественно раститель- 
Ето происхождения), применяя соответствующие ле- 


ирственные препараты. 
Часто дети, с которыми раньше этого не случалось, 


и, Теда, 


0 бокаџ у 5 ~ 
шейных пр 0 о неизвестным причинам, снова и снова, а то и ежед- 
и овоа ревно начинают мочиться в постель по ночам. Шричи- 
СКВОзнякор (у юми могут быть заболевания мочевого пузыря и дру- 
зтомобиле, е заболевания, большей частью вызванные просту- 
дон. Однако чаще всего причинами являются психоло- 

Гические моменты — страх, ревность, чувство вины. 
Очень благоприятное воздействие оказывает МРЗН, 
Проведенный во второй половине дня или ранним вече- 

У м. Массаж можно превратить в игру. 

ствующих Во избежание первоначального ухудшения состоя- 


Кил в первые дни проведения лечения следует внима- 
тельно следить за ребенком — перед тем как ложиться 
ать, он должен еще раз сходить в туалет: Следить за. 
| Тем, чтобы ребенок в течение дня не терпел» если ему 


Хочется в туалет. 


Ожирение, вызванное 

нарушением обмена веществ 

Основная программа, КЕ У, => и, ге+Н, с силой масси- 
применять также зонд, ног- 


ровать вокруг всей пятки, 
продвигаясь миллиметр за 


ти пальцев или край, 
|: етром, ФеФ ЛАА — почти ежеднев 


А Лительного времени Т 
Шечника КЕ Ш —_ возб к 8086 7 
оаа (Оуу дение тон у: ской до! 

ТЕ = понос, дрожь, тошнота. Туа! ый 


Ожирение гипофизарное 


Процесс такой же 


как о 
Ф, чаще в течение дня и о | н" 28 
ние на «подушечки» пальцев. де надавлин ИА КЕ Ш 6 
При самомассаже: пальцы установить на Угол, на, о зн ед2 ПА 
них поставить пятку другой ноги: надавить, пауза, на. ао есмот! 
давить! 3 10200: Пр 


Ожирение гормональное 


Процесс, как описано выше, плюс КЕ У — зоны низа у (дя временното сняти 

живота, с ц, ге+ + 1% і. қе+1і ООО 4/44, проверить" 

ДЕ соетояние. и программа, КВ, М 
тЕ = онемение таза и икр. Іма! но со стороны пере 


массировать тоу 
Отеки (водянка) 


А (2 
Основная программа, КЕ Ш+ІУ С ге+И, оса к. 
зи) Проглаживать глубоко. Работать медленн теа аа 
дать ток лимфы. Хорошо промассировать КЕ. Ра. 
® особенности на левой ноге. Обращать внимаЕ 
ШЕ = частые позывы к мочеиспусканию. 


На ТЫЛЬ 
их стимулируете — со + еее ((0)) =>, 


| И должны располагаться между руками. Изжога и 


Ы, И са чаще всего происходят из-за неправильного 
Че, орж но возможны и психологические причинь 
ђ Мо С аталия» р Г. 
Щн 5 
| 
Нови Цуцуцение тяжести в желудке (вздутие) 
“давит, | о и 
(еновнал программа, КВ {Ш с геі, и. О © === 
[5 Легкое поглаживание в области зоны желудка и 
позвоночного столба. П ‚мотреть питание, стараться 
избегать раздражения и гнева. 
они ел 5 
О или, прот | РЕЛОМБ! (пля временного снятия напряжения) 


0сновная программа, КВ У сУи. + (25 1, Пете, преда 
почтительно со стороны перелома, дальше — ӨӨӨ 4% 
Хорошо промассировать голеностопный сустав. 


Основная программа, плюс хорошо, основательно про- 
| Массировать стопы, Ө ® Ф =>, в направлении пальцев. 
(КЕ ту == и, ге (КО) ®®®- =, возбудить почки, 
обратить внимание на сердечно-сосудистую область. . 
Для отведения воды пить специальный настой. Обра- — 


тить чу. гм. 
пся к И как это происходит при хорош м. 
06: а: ств, почки выделяли мочевину, приподатва Я 
омене вешест“, ной ступени (мочекислый диа! 


самое главное. 


Подагра имеет причинную 
гие болезни, 


СВЯЗЬ, как им я 

5 Ногув Дру. 

— с нару шенилми в области психики Н А 
. (па: 


следственная готовность, о которой говорилось вь НКТ 3 
может расценив Би ши Ш 


аться как учебная и обучающая про- т ст точным 
грамма для кислот, гнева, раздражения, агрессивности 20 
ит. д.) Тот, кто еже 


мр 
дневно только раздражается, волну- я” КЕ 
тустяка, не должен удивляться, ког- програма» Ђ 
о безобидного блюда у него разыгры- а УМ обрашат 


ется из-за каж 
да от любого с 
вается подагра. 

И он будет до т. 


ого 


= ЭПЛКИ 
с пор вырабатывать кислоту, пока 81 


тлы. Раб 
не поймет, как вести себя правильно. Другими слова: ЖЕД ИЛИ А ЕМ 
у ТН . 
ми, пока он не научится: н р 
а) во-первых, не производить кислоты; Е 
5 20б ве. Й 
б) во-вторых, связывать и преобразовывать г етулирования хот 


Если вы жалуетесь на подагру (или на подати тъ внимание ңа во 
кие, ревматические явления), начинайте ун си | 
а еще лучше прямо сейчас все вокруг вас и Е. та зальна Ри 
воспринимать радостно и доброжел ИРИНЕ НИ т зж 
разом вы строите в своем теле основания. Малаа 
избыточные кислоты связываются. а нато, Ч Чо 
При этом не обращайте особого внимани 3 ле 
Бы едите, чтобы снова не разбудить подагру, Яо У мс Мыс 
Народная медицина научилась хорошо ти но при А МК, 
подагрой. И МРЗН дает хорошие результа аи НВ 
том не следует забывать, что основным среде 6070 
о анное изменение психологического 7 
менения своего отношения к окружающе Е 
избегать ненависти и ссор, раздраж я 
‘трессов, заставляйте себя хотя. 


„а мочеиспускание 


г программа, КЕ У со и, Нне+ ШУ, Ичте, 
ль как следует в направлении внутренней ча. 
Я ки, СУ теті, преимущественно «о», наруж- 


5, К ЛОДЬ" тв диапазоне кольца П те => ь 
д ак и край стопы ла — ((О)) , ч 
и | ассировать. Эти места на стопе при позывах на 

и № олопускание часто распухают. 


19-90 = „2742, обращать особое внимание на болез- 
внные узелки и затвердения в этом кольце тела. Шри- 
Менять зонд или углы. Работу по МРЗН проводить в 
семье или с партнером. По возможности часто и дли- 
‚ЛОТЫ; тельное время. 
азовывать ёв; Для регулирования хорошо массировать обе стопы, 
и на подаре тить внимание на возможность заболеваний низа 
Живота. 


ШЕ = выделения, онемение таза- 
Половой инстинкт: очень большая часть населения 
свя Жалуется на нарушения в этой области. Дело не в том 
ЕО лаке, что все больше людей жалуется на заболевания 
4 тие жалуются и на нарушения 


аТЬ Киолоту пр 
о. Другими сл 


половых органов, мно 


Поло тинкта. 
Бе в Бати заболевания половых органов, выз 
ли не 


Зывающие нарушение половой ЖИЗНИ, не только ва 
или азная болезнь воздействуют на половой 
оба яствие могут оказать и хронически‘ 
нит, Овог ея низа живота или психосо 

В большей степени, чем дляр 


ЧС оганов, в данном случае требуется 
динство тела-души-духа, 


Доступ к матке маточнь го 
к ‚ МЕ ІМ И 

аи 1 трубам и яичникам, как“ омм?» лез 
к ам, семенному канатику, предстательной же ит ной Же 

лезе, при МРЗН возможен через кольцо У тела. Масси- рео" == 

руите пятки снизу и сбоку до лодыжек; внутри и сна“ пре НО 

ружи, от лодыжки к лодыжке. До тех пор, пока орган 099 У 


здоров, не так } важно знать точное расположение 

этих зон. Поскольку эти зоны на ступнях довольно : 
чувствительны, массаж, в особенности вначале, может Зита, (см. Чоло 
быть болезненным. Поэтому не следует пугаться и сра-| 


этих зонах остаются. 
В дополнение к области пятки рекомендуется аак 

ровать и голень, преимущественно внулра д ое 

При этом особое внимание следует обратим н. 

подколенной области, около большеберц и. 

Эта область, как правило, утолщена 

и болезненна. Легонько промассировать Е. 
ем времени на нее иногда можно и на ае 
‘продолжать работу в области, расположе по ае 
адони выше медиальной лодыжки, ра ее 
ль эта зона всегда очень болезненна, ) 


е' 
турной областью, она несет ; 


асси: \ 


ся к обеим точкам н, КОЛЕНО и повер; 
о. целях улучшения здоровья дополнительно 
Вон основную прог рамма с соблюдением ука- 


мы (еповнал программа; КК в особенности зоны же- 
У пут пудка, поджелудочной железы, кишечника — успоко- 
=>, возбудить желчный пу- 


м ар ить, 2» ц, ге+1і 


е расо 8 ар (буг е о 


тупнях Хау 
1 вначале, мае | Потера аппетита 


хтаточный» ) 


х. Можете обе Основная программа, КЕ Ш, соли. ге+1і, мягко проз 
= =>, наблюдать за 


МАСТНОСТИ массировать зону желудка, 5 
другими симптомами. Причиной потери аппетита мог 


Тут быть различные заболевания. Вовлекать в массаж 


ендуета ми Эти зоны. Обратиться за разъяснениями к врачу“ Лац 
х т 
Горькие настои. Хорошую службу могут сослужи 


Гомеопаты. 


Похудание 
делать различие меж, 


Ж раи ете слала ау и внезапным поху, 
ст альной ХУ, 5 
т итуцион тря на обильное питание, ост т с 
4 904 ы Бао ают худеть, должны обратит 
ен зрелое железу и массировать соответ 
Обратите внимание на“ 


равен возбужд 


менить это со Ј, | 
нил требует Похудание б саса І; 
ствие заб 28 А 
а аболевания. В ЭТИХ сл 2 Ў 
Ри похудании без видимых в 
ние может обостриться лев га 
Поставить только врач! И Диагноз Може у 8 
Основная прог 2 г 
рамма пл | У 
ца тела, кото а я нос преимущественно те ко, б ия ? 
ЭК рые могут иметь отношение к забо у т 
Сравните с явлениями при Потере аппетита и тело | Ја 
ода, 
лм 
Почки, надпочечники о прихо! 
меру Це о 
Основная программа, КВ ТУ+У С те+Н, пөөе 2 ви 


Фе ©. Сразу х обнаружении заболевания почек или О дентральную 30 
наличия в них камней приступать к массажу, работать (етан — бронхов № 
медленно и осторожно. Не возбуждать Спишки сильно. работать в успока 
При МРЗН доступ к почкам очень хороший, но регенера- 

ция происходит очень медленно. Часто на это требуются 

годы! Выполнять указания врача. При коликах, = Му сти 

мых камнями в почках, массировать болезненную т 
на теле между позвоночником у ХП грудного А. 
последним ребром; использовать сильное надав. он 


ЧНО 
Й кая точка колик Њу сплет 
(применять даже край). Эта специфичес о о ето ‹ 
она же действует и при коликах в желчно Ха Кор а ту, 0 
(0). 


| 
тЕ = выделение песка и камней. Туа! 


10,000 •%6-=+ 474, час 
ь болезненно. 


илив Крови 


вная программа; КВ 1 + П, в особенности большой 
плюс зоны почек, С ифо, тен ӨӨӨ Начи- 


ње легкого массажа, поглаживать в направлении ос- 
т 


вания пальцев. => 
| ПЕ = кровотечения из носа. ађ! 


Приступы удушья 


Как срочную меру (до прихода врача) — неподвижное 
сильное давление — ®®® с ц, ге Ц, солнечное спле- 
тение и С, центральную зону органа сердечно-сосуди- 
(стой системы — бронхов ® ~ ®®Ф-.л/ =>, найти край, 
надавить! Работать в успокаивающем режиме. 


Приступы ярости 


| Сновнал программа, кольцо Ш тела, преимуществен- 
ИО зона солнечного сплетения, <= ге+1і, п-Ф - ((@)) =>, 
{Хошо промять стопу, обратить внимание на наличие 
|Глистов, контролировать работу печени и наличие са- 
аа в крови. Обратить внимание на подагру: 


[43 (о лемы Со стулом (см. также «Кишечные заболевания», 
| проход (трещины, зуд, выпадение, влажность)» «Прямая ши 


4 


| ка, «Живот», «Понос», «Запоры») 


Овнан программа, КЕ ТУЂУ а тежи, пе ЕР 
При работе по кольцу ТУ тела начина 
пы, у пятки, промассировать вдо: 
до зо 


ЋЕ = выделение о 


черствевш 
выпускани и: 


Кал 
е дурно пахнущего Воздуха, УНЕ 


Прострел (пюмбаго) (см. также “Ишиас», «Спина П 

» «Простуда 
+У Е ге+і, и. Ф 
акже промассировать в 
› Особенно полосу 


а нижней стороне т 
подошве, по переднему краю пятки, 


невно почаще с силой прижим 
добной же твердо 
жатие, при этом 


Основная программа, КЕ ту 
•:2е- = дел ат 
поверхность пятки 


, 
НУтреннюю 
одного сантиметра | 


шириной около 
тятки поперечно 
Эту область ежед- 
ать к углу стола или по. 
й поверхности. Нажатие, пауза, на- 


каждый раз немного перемещать на- 


давливание, таким образом проработать всю пятку. 

Простуда 

Основная программа, плос хорошенько промассировать 
вмма, плк | к: З 

охлажденные зоны (КЕ 17) проекции мочевого “ 

ря, головы, глотки и т. д. Хорошо промассировать Е 

БХ КУБЕ то © — О =>, повторять массаж ежедне 


но и длительно. 


Проявления старения 

кто не может избежать старения. И ован И ИН 
я разница, выглядите вы еще в юности Е. 
ркдены мучиться со старческими недомо и 
в преклонном возрасте сохраняете юно Ме 
"вид. Именно с данной точки зрения ње 
тельные преимущества. Пусть ы 
ой привычкой станет прим 
массажа с партнером. Если 


У. Если же они есть» 


х остатков, 1 


требующих лечения, | 


заличии ракового 
зым и первичн! 
п применяя этот | 
Бена страданий. 1 


и программа, кольцо У тела, Си, тев, Е 
теті, но слева ОО О =>4- работать мягко, по- 


~ ят. 0 в б тень боле: 
В Ки польку эта о пасть о ень болезненна. В течение дня 
т у Обу, ложно чаще патком другом ноги воздействовать на об- 
ЛУ рода. 4 | кти под лодыжкой, вокруг пятки: потирать, надав- 
атие, па вать. Обработать нижнюю часть пятки краем. Шри 
) Пер по А (еременности соблюдать осторожность. 
ТЬ ВСЮ то ПЕ = кратковременное жжение, влажность, понос. 
рак 
| При наличии ракового заболевания МРЗН не является 
промассировњ  0новным и первичным средством лечения, но все- 
мочевого пу таки, применяя этот вид терапии, можно добиться об- 
ассироват а) лечения страданий. Прежде всего в определенной фазе 
дссаж еже Возможно стимулирование защитных сил организма, 


Воли к жизни. Вид и продолжительность массажа опре- 
Деляются тяжестью заболевания. Легкий, по возмож- 
ности несколько раз в день, МРЗН уже не раз доказал 
свою «полезность». Руководствоваться основной про- < 
Траммой, на ее основе разработать специальную, персо- 


Нальную программу. 


Раны 


так и внутренние раны (операции) п 
аются на соответствующих рефлек' 
опах; часто глубокой, частично по 

1 иногда красными точкам 


Как наружные, 
сразу же отраж 
ных зонах на ст 


же стороны (на руках тоже есть рефлекторные зоны, но 
они не так ярко выражены). | 


У (а 1 
А язвы, 


Раны на ног 


гнойники, нарывы) 


На такие явления жалуются очень многие, большей 
частью женщины. Не вдаваясь в причины подобных яв- 
лений, хочется посоветовать массировать ноги в соот- 
ветствии с основной программой, обрабатывать сами 
ноги вплоть до колена (но не при варикозно расширен: 
ных венах!). Работать медленно и осторожно. В данном 
случае важно привести в движение застоявшуюся Лим: 
фу. Места непосредственно вокруг язвы тоже затверде“ 
вают и становятся очень чувствительными. Воздействуя 
‘неподвижными надавливаниями на поверхность вокруг 
аны, вы значительно облегчите свои страдания. Обр" 
е внимание на психологическое состояние! 


рился владелец, автозалрад 
нней поверхности левом 


р можете? | 
гло» Так звуча. 
(ет, вы не до: 
‘ль. Если вы ска 
ето другое — + 
И кроме того, 


· 3, может, де; 


вочную сте 
5, священну} 


ђ тать или дг 

нет, т, 

бео более 
ЛЬ 

ке Ко предпо (А 

М Нш 78 

1. рав 5 до 
209 съ ем 
Мы я дла 

т 


и, как раз в районе лодыжки, у него была 
я пкрытая рана. Вся нога амалхо неважно: 
0 А твердая, покрытая коричневой кожей с 
асширенными венами. Ему было около пяти» 


внутр 


АМ а В небольших, и он был слишком толстым. При 
Зе ора СИ ов. производил впечатление человека подвижно- 
На о 7 аботоспособного; но он расстраивался и жало- 
дор УЖ а ито должен. 020 0л;атъйпіа много. У него не 
аху ба ло помощника, и они с женой работали целый день. 
Уот КМ Я дал ему выговориться, и только после того как он 
епу Хе зотый раз повторил, что он «должен работать», я 
Бус Ху |олравил его: «Нет — можете, можете, уважаемый) || 
ные Ут | Только после нескольких моих замечаний подобного И 
ЗОНЫ, на да он стал реагировать почти раздраженно: «Что зна- 


чит — можете? Я должен! Кредиты... содержать семью, 
тои это!» Так звучала его речь в защиту «ДОЛЖЕН». 
«Нет, вы не должны, никто не может вас заста- 
вить, Если вы скажете: я принимаю решение искать 
хто-то другое — кто может вам помешать? 
е, большей р И кроме того, кто, кроме вас, вас лично ш вашей 


| 


удобннха | Ми, может делать эту работу, содержать авто- 
оги в соо | @правочную станцию? Это ваша работа! Может 
твать сами | быть, священник из деревни должен прийти сюда и 
пошире | Работать или доктор?» „ 


«Нет, нет», — сначала колеблясь, почти заикаясь, 


ОМ 
зрад @ потом более уверенно, соглашаясь, отвечал он Одно 
ую @ | Только предположение, что сюда может прийти свя- 
м Щенник или доктор, чтобы помогать в его работе, не 
де понравилось ему. Нет! Никто, кроме него и его семьи, 


не годился для этого! 

Мы еще долго разговаривали о возможностях выл 
полнения повседневной работы, и прежде всего шмен- 
но под зтим углом зрения. Ногда вместо «олжас 
появляется «могу», остается время Ч для себя, жоо 
и болячки на ногах полечитљ. Первый, весьма положи“ 


тельный результат был получен уже при перв 


встрече. 
| ма! % 
еъ ыы = вк. 


бе 
ренные вень РХност 
Массироват Торо 
колвце У тела, массаж таза, паха Кей Нель, РЗ 
от р , а 
дела позвоночника хорошо помогают 9 и Ничного 
Не забывайте Основную программу! данном случае 


Расширение вен 


(см. «Расширение вен (варикозное), «Геморрой) 


Основная програм» 
вокруг все 


ма, 


кольцо У тела, в особенности 
И пятки и ее нижней поверхности, Є ге- 


м — сбоку, а также (К. ге-+ |, 1, но и по всей стопе, 
до наружного края лодыжки, ООО – Ф =. Применять 
также края или зонд, ногти пальцев, л4л/. Расши- 


ренные вены массировать несильно, работать на боль 
шой поверхности. 


Рахит 


; асти, вли- 
Основная программа, кольцо 1 тела и все = ЊЕ 
яющие на рост костей. Обращать ВНИМАНИЕ а в. 
ное питание и соблюдение минерального МЕ => 
питании. Больше солнца и свежего воздуха. 
ся к врачу. 


Рвота 


и, геј Ф 0 
Основнал программа; КВ ШУУ С офи, АЕ, 7, 
{ Ђ особое внимание на зону слепой 


иваю: 
4“ =, массировать медленно, успока! 
о. 


рве пятна 


| ви использован 


кеъ регенерации 
(дат внимание 
||- де. 8: 
вать почки, 
чать Запор, 


А бал программа, КВ ТУ+УО = Ф-е ((0)) =. 
јпромассировате всю стопу. Обращать вниманин 
| плотненил и сжатия. Отрегулировать работу ит 
я и мочевого пузыря, возбудить их, для этого 
тельно и глубоко промассировать кольцо ТУ тела. 
Миссировать надавливаниями по краю пятки и всю 
гаку Применять края, зонды или ногти. даље. 


и, | шЕ = следующие друг за другом болезненные ощу- 
щения, онемелость, в особенности ягодиц, но возмож 
75 г но, и всего тела, жар 
рун Унос 
Осту сау 
И ПО всей | РОДИМЫе пятна 
1 
=>. Применять 
"442. Риши. | Уже при использовании основной программы вы доби- 
ботать на боль ваетесь регенерации обмена веществ. При этом важно 


обращать внимание на кольцо Ш тела, <= 1ге, оп. 
((') - вее- => Наряду с зоной печени, мягко про- 
массировать почки, специально зону вокруг почек. Ус- 
транить запор. 

ШЕ = понос. Туа! 


Роды 


Для подготовки и облегчения родов, при наличии 
мального таза, проводить основную программу в посл 
дние недели беременности, ежедневно асаа 
В последние дни беременности к тенш 


| по бокам 1+а, гео Ф: 


ИГ 


ОТ спала слизистой оболочки, язвы трещин 
; Ы 


ВП ге+ 
ссировать 


Основная программа, К 
8, хорошенько прома 
менять углы или к 


, Запах). 
› 0, 


большой палец. П 


рая. ри 


Слепота (также и проходящая) 


Основная программа, 
ико, ге+]і, пальцы, в особенности Ш, оо; 
= массировать от кончиков па 
стопе. Обработать весь плечер 
ванинми. Уголок или край! 
тЕ = сильное 


КВ П плюс зона желудка СА 


льцев в направлении к 
ой пояс сильными надавли- 


слезотече ние 


Смещения (спушение ели» 
мочевого пузыря, нижней ча 


Гуа! 


Основная программа п; 
стопе — работать длительны надавливанилми с со- 
блодением пауз. Легонько прогладить. Этот вид масса- 
жа выполнять долго, до достижения успеха. 


тветствующие зоны на 


Снижение памяти 


Основная программа, КЕ 1+1, С о+и, тег! — 
удој-==, =>, иногда —0 О О, обращать внимание на 
Желудок, поскольку нарушения в области желудка преж= 
де вс влияют на память на имена. 


МЫ (см. также «Колики») 


азмы в теле могут определяться 


- ево (0) 2. 


Ае КЕ ГУ со. ц, гетпеев- – _ 


я ПОВ 
К. изнашив 
ш не обойтись. 
Бана МРЗН воз 
зуна боли путе 


[х определенных 


_ минерального баланса, на психическое состо- 
пенй: Живот»). Работать успокаивающе. 


Очень многие жалуются на боли в спине. Прежде всего 
Козани няя часть спины. Причин для этого очень 
|| вого. Самое важное — обнаружить неправильное по- 
ожение позвонка. Смещение позвонка возможно при 


рал 8 8 
Ыми р Ни внезапном резком движении, но большей частью не- 
Здав, правильное положение позвонков формируется мед- 

ленно, с годами. 

Продолжительная боль в спине может быть вызвана 
‘мещениями костей таза и крестца, что приводит к 
сильной односторонней нагрузке на кости. Она может 
объясняться повреждениями межпозвоночных дис- 
Ков вследствие изнашивания. В обоих случаях без 
ИӨ ЗОНЫ НЕ | операции не обойтись. С другой стороны, при ис- 
ГИЯМИ 0 6 пользовании МРЗН возникает возможность воздей- 
"ВИД МАС | ствоватђ на боли путем снимающего напряжение 


массажа определенных зон ног. (> + с» гени, 1,@ ® 
® све. – ((Ф)) =>. Не забыть хорошо промассиро- 
вать кишечник и зоны низа живота, поскольку именно 
Вследствие нарушений в этих областях возникают боли, 


И довольно часто в спине. 


Спинной мозг 
нного мозга или его повреждения все- 
В большинстве случаев они влекут 
за собой паралич. Ни научная медицина, ни народные 
а собом о 


особны излечить подоб, 
и дни не сп ; 
ев наш целей очень хорошо подход 


р ля этих 
шва надта едениях спинного мозга, 
С поперечном миелите, он способст. 
у ЈЕ м 7 8 
тию напрлжени 


Заболеванил спи 
гда очень серьезны. 


Рения эволюционно : 
Часть «А» этой книги). 

Вы можете оказать ему 
соблюдая ритмичность } 
направо и налево кула 
этом пациент лежит н 
с получаемыми удара 
пациент и его пар 5 
ляя дыхание в г 
после такой «тре 
ствует себя значит, 


сами бить 


м. Если 
т работать вдумчиво, замед- 
стряя его при ударах, то 
пациент очень скоро почув- 
лучше. 


Страх 


Страх — состояние, которое может иметь для нил 
катастрофические последствия и вызывается могла 
ленными причинами. Страх может возникать при в. 
буждениях головного и спинного мозга, от м. 
крови в голове, при простудах и/или инфекциях. а 
Роль при этом могут сыграть и гормональные нару 


= 


ей а. ' ка мог 
ния, и слабость. Неправильное положение позвон 


и этом особое внимание уделять воздеиству“ 
психику ежедневным явлениям. 1 
нЕ а, КЕ — 1+1 ЕШ. Особенно хоро 
е 1, хорошенько поработать © 
> Не, 1, ико 6000- (©) 


пират основную | 
оквобождения 0' 
пулу. Места на, 
бшка (кольцо 1. 
още применить 
2906, пример: 

Зона тонко 


В. 


‘сильнее. На зоны сердца, солнечного спу 
ъ. 


диафрагмы применять глубокие неподвижны 


зания, а также на зону почек — с=> ге Ц, ц, 


— усталость, дать поспать, ар! 

| При устранении телесных и психических напряже- 
‚ий нередко наблюдаются случаи сильного плача, при- 
м все тело может дрожать. Такие первоначальные ре- 
падини нежелательны, но если они уже случились, ниче- 
пострашного, это просто неприятно. Дать выплакаться, 
успокоить. Шомогает чай из мелиссы и спокойная музы 
га Причины страха рекомендуется выяснить с врачом, 


Судороги в икронож 


х мышцах 


Повторять основную программу полностью. Для бысте 
[| рого освобождения от судороги прижать стопу к краю 
или углу. Места надавливания — вдоль зоны позво: 
Ночника (кольцо І тела) — постепенно перемещать. 
Вконце применить сильное неподвижное надавлива- 
ние, # ® ®, примерно в середине полой стоны (рефлек= 
торная зона тонкой кишки). С=> и. ке+и, проверить 
минеральный состав пищи. Обратить внимание на нај 
личие глистов. Шитђ побольше жидкости. 


Судорожный кашель 
(см, также «Кашель», «Болезни сердца») 


Основная программа, КЕ Ш <-> офи, хет] 
Е частности, неподвижное н: 


Тошнота 


Основнал прог 
чала легко, 
внимание на 


рамма, КЕ Ш сеа} 
позднее массирова: 
желудок, с. 


тете, п 


р 
тани не 
Трещины ушей 
7? 
Часто повторять основную программу, обратить внима. ок: 
ние на обмен вещестн и на железы, регулирующие дея. \ 
тельность кож 1" питание, контролировать ктительность 
баланс минерал: х веществ. 
шовная програм 


А бращать вним 
биюе сплетение. ® 
бака, цветов 


Тромбоз 


Р ь до тех 

Осторожно! При тромбозе МРЗН не применять д 

пор, пока продолжается воспаление. Только после того 
, 


› Объясняетс. 
ост- А | 
и врачебном вмешательстве опасность т А й Зозбудумос 
р 8 1 
как аР болезни устранена, можно начинать Сеа "авщимсд | 
сния : сени | 
аний программы, чтобы улучшить снабж ть процес 
ВЫ, а 
ных зон тела. е титъс 


Уши (глуҳота) (см. также «Воспаление среднего уха») 


і өөө = 
ная программа, КЕ И С> ге+1і, о+и 


(см. также «Болезни шеи (исключая щитовидную жел 


ал программа, КЕ ІНП Софи, гетї =. 


па в особенности бронхи, щитовидная железа, 

ој | у Кс и зоны сердца и желудка (круг Ш тела) — ||| 
Нер. У | р кий массаж. На верхней поверхности стопы С о, 
и. 100) – ((0)) = 4.4, между большим пальцем и 
У, М тальцем, поискать на проксимальном суставе болез. 


зюнные узелки и точки, промассировать их с силой ко- 
[кими неподвижными надавливаниями, Ө Ө Ө; мас- 
|спровате ногтями, стимулировать. Таким образом, вы 
дотигаете гортани и голосовых связок. Промассируй- 


Ратить ву | Я область ҮІ шейного позвонка. Обратить внимание 
Рующие И елудок. 
Тр ЛИ ров 


Чувствительность к запаху 


Основная программа, КВ, Ш си, тен ((0)),266- 
=). Обращать внимание на желудок, диафрагму, сол- 
Нечное сплетение. Чувствительность к запахам, напри- 


›НЯТЬ ДО ТЕХ | Мер, табака, цветов, испарений тела, парфюмерным за- 

после того | пахам, объясняется главным образом повышенной не- 
9 спрос" равной возбудимостью. При чувствительности к запа- 
а ЗН Хам, оставшимся после еды, наряду с другими мерами, 
ЛЕ боле применять процесс лечения, предназначенный для по- 


Дагры. Обратиться к гомеопатам. 
Часто люди настолько чувствительны к запахам, 
Что можно подумать, будто это определяется мани Й г 
или аллергией. Многие, страдающие от т зау У 
ния, выражают свое состояние ДУ разо с 
испытываю такую аллергию к этой вечно вони т: 
ка», другие чувствительны к запахам тела, а тр! 


Выносить запахов, оставшихся, после! 


ется рво- 
тие сохраняется дол: 


< врачу; хорошо рещ 

; а ают 

эту проблему гомеопаты. Сл ишком разборчивые люди, с 
р 


которыми так трудно иметь дело, на самом деле просто 


чувствительны к запахам. Обратите внимание, напри- 
мер, на случаи, когда дети не хотят есть! 


Чувство холода 

за холода и при ознобе основную 
программу рекомендуется повторять чаще. Выполняя 
основную программу по уходу за телом, вы затрагивае- 
те все тело, весь организм. Обратить дополнительное 
внимание на зоны печени, сердца и почек. Хорошо сле- 
дить за этими зонами, снабжать их всем необходимым: 
При длительном поносе возможно появление чувства 
холода, в особенности в ногах, стопах. Массировать 
оны живота и кишечника. Часто причиной является 
‘недостаток минеральных веществ. Обсудить эту про 
(блему с врачом. Обратить внимание на щитовидную 


При наличии чувст 


КЕ гету <> офи, гени ® — 
хности. Шум в голове, 


зличные шорохи, свист, писк, 


гв тонкой кишке. Поэтому хорошенько прома 
о кольцо ТУ тела. Обратите внимание на сос ОЯ 
звоночника! Подумайте о подагре! Избегайт 
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нагрузкой ... 142 
2. Формирование упругости, эластичности .... ... 145 
3. «Ворота открыты, дороги выровнены» — воздействие 


как на нат ые, так и на внутренние «отверстия» .... 146 
4. Возбуждение тока «жизненных соков» 


П. СЛЕДИТЕ ЗА СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ ..................-лниньань 150 
Ш. НАЙДИТЕ ДЛЯ СЕБЯ СОБСТВЕННУЮ ПРОГРАММУ ...154 


ЧАСТЬ Г 
КАК ВЫ СПРАВЛЯЕТЕСЬ С НАРУШЕНИЯМИ ЗДОРОВЬЯ 


Пояснения к обозначениям ... 
. Где массировать? .... 
. Как массировать? ... т 
‚ На что обращать внимание? .. С 
Недомогания и симптомы ое 
Указания по действенному МРЗН ... 


о № н 


Толовны 
Толовок] 
Толод не 


ив зат 
ив матке, - 
Боли в патке -. 
Бронхит .. 
Водянка · 
Воспаление вен -.-----*- 
Воспаление гортани ... 
Воспаление легких и ил 
Воспаление миндалин 
Воспаление слепой ки 
Воспаление среднего ух 
Вывихи (суставов, спины 
Выделения ....... 
Геморрой 
ЕРЕЗ ПОЗНА. ава. И А 
| Гнев, досада... 
џ Головные боли .. 
Головокружение . : 
Голод недостаточный (отсут 
Толод избыточный (чрезмерный аппетит)... 
Голос (хриплый, болезни голосовых связок) 
Грипп 
Диабет (для поддержания). 
Дрожь .. 
Жар .. 
Желтуха, 
Женские болезни 
Жжение (внутреннее) 
Жжение языка 
Пример из практик 
Заболевания десен 
Заболевания души 


Заболевания желудка . 
Заболевания лимфатических узлов 


Кашель.. 
Кишечные заболевания. 
Климакс 
Колики.. 
Кровотечение (общее) 
Кровяное давление низкое . 
Кровяное давление высокое .. 
Легкие — болезни, воспаления 
Лобные пазухи (катар, воспалени; 
Малокровие (анемия) 
Менструации... 
Мигрень . 
Мокрота . 
Молочные железы (у 
| Мышцы — слабость, 
Нарущения кровосна 
Невралгил ВИА... 
ђ Нервные заболевания 
Нос — кровотечения, ка 
Ночное недержание мочи 
Ожирение, вызванное нарушену 
Ожирение типофизарное . 
ирение гормональное ._ 
Отеки (водянка) 
рыжка .. 


женщин) 
утомление, боли 
бжения 


сти в желудке (вздутие) 
ременного снятия напряжения)... 


Позыв на мочеиспускание 
Половой инстинктг 


рвота... 
Ревматизм и 
Ро димые пя 

Роды..." 
Рот (воспале! 
трещины, зат 
Слепота (так: 
Смещения (01 
мочевого пуз 
Снижение па 
Спазмы 
Спина... 
Спинной моз 


Ш 
роявления старения . 


мая кишка 


Пример из практики 
ширение вен (варикозное) 


Ревматизм ... 
Родимые пятна. 


Рот (воспаления слизистой оболочки, язвы, 
трещины, запах) 

Слепота (также и проходящая) 

Смещения (опущение: желудка, почек, 


мочевого пузыря, нижней части живота)... 
Снижение памяти 

Спазмы . 

Спина... 

‘Спинной мозг .. 


Судороги в икроножных мышцах . 
Судорожный кашель... 
Тошнота ... 
Трещины 
Тромбоз 225 
Уши (глухота) 

ипота.... 

ствительность к запаху 
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А. Левшинов, В. Травинка Исправь судьбу свою! 
К. Телпервайн. Лицо — зеркало здоровья 
(патофизиогномика для всех) 


В. Травинка 
Голубая целительница глина 
5 Тысячи читате книг Валентины Тра- 


Винки, пользуясь е рекомендациями, смогли 
поправить свое здоровье, 


тех хворей, перед которыми врачи давно 
опустили руки. Особенно много писем при- 
ходит целительнице ОТ ее заочных пациентов, 
где они сообщают о поразительных результа- 
Тах лечения глиной: «Представляете, у меня 
прошли Шшпоры!..», «Я ставила по Вашему 
совету аппликации, и У меня исчезли высы- 


Пания на коже, Зто же просто чудо!..», «Всего 
Один сеанс и у меня 


са глинотерапии отде 
подаграљ, «Г, Осподин рак пасует», «Чтоб стать 
красивой, белолицею», «Псориаз сдается, 
2 которых Глав из новой книги, которую дарит 
ол равинка, ставшая из них 
дове И сердечной Таа для многих 

5 СТР. Срок выхода — январь 1996 г. 


В. Травинка 

Посели в своем сердце любовь 

Имя Валентины Травинки сегодня известно сотням тысяч читате- 
по всему миру. «Ваши книги не только помогают мне выжить 
са. зически, но и согревают сердце неповторимым языком, стихами, 
ЕЕЕ органично вплетенными в ткань повествования. Очень хотелось бы 
оигр еть книгу Ваших стихотворений, узнать о Вашей жизни...», — 
такие письма приходят Валентине Михайловне постоянно. Она реши- 
па собрать свои лучшие стихи и прозу в отдельной книге. Эти произ- 
веденил — своеобразный дневник писательницы, летопись ее жизни. 
И, конечно, есть в книге лечебный материал, потому что вся жизнь 
«бабушки» Травинки связана с постижением тайн народной медици- 
ны и передачей их людям. 

Эта книга о том, как огонь любви побеждает любые невзгоды, не 

дает сердцу ожесточиться, заживляет р: в душе и теле. 
Объем — 200 стр. Срок выхода — ф ть 1996 г 


В. Травинка 
Разыщи в себе радость (3-е издание, 9-й тираж) 

В издание этой книги мгновенно 
ом, а в адрес ее автора по- 
д с самыми теплыми отзы- 
вами и просвбами помочь приобрести еще 
пять, десять, сто экземпляров... Когда все 
экземпляры кончились, было решено по- 
вторить тираж, потом еще и еще раз... 

Эта книга о том, как вызволить себя из 
тяжких хвороб, порушить страшные диагно- 
зы эскулапов; о том, как, не заходя в поли- 
клинику и минуя аптеку, можно многое в 
себе поправить, поскольку сама природа 
подарила человеку силы необъятные. ©с- 
новной постулат таков: не слушай «тетю», 
не внимай «даде», прислушивайся к самому 
себе, и ты сам сможешь сделать себя здоро- 
вы 


м. 
Объем — 256 стр. Зыход в свет 9-го ти- 


8. Травинка 2 
Тропинка к здоровью (3-е издание, 8-й тираж) 
панаа Валентина Травинка Уже известна мно- 
3 исисло соя сам гим как автор книги «Разыщи в Себе ра- 
Ў : | дость». Получив целый ворох писем с 
откликами, вопросами и просьбами о пог 
мощи, Валентина Михайловна решила про- 
должить разговор с читателем. «Я Увидела, 
как много людей нуждаются в теплом слове 
и дружеском советеь, — говорит она и шу- 
ТИТ: «Захотелось написать еще одну книгу, 
да такую, чтобы человек, взяв се в руки и 
прочитав первые строки, забыл выйти на 
своей остановке 
Похоже ли 


ьнице удалось достичь 


ЭТОГО — тир этой книги расходятся 
мгновенно. «Б; а» Травинка умеет быть 
ДЛЯ кг сля добрым, ласковым, 


словно давно знако- 
избави | от тяжких хвороб и 

13 своей и, рассказывает 
самоисцеления, 
тъ в себя и разы- 


р. умны 

мал подруга. Пытаясь ПОМОЧЬ л} 

недугов, она щедро делится примерами ; у 

о секретах народной медицины, о тех в тя 

которые есть в каждом из нас Нужно тольке заглян 
скать свою тропинку к здоровью, 

Объем — 284 стр. Выход в свет 8-1 Д 


А. М. Тюрин 
Массаж традиционный и нет 
: Эта книга 

кое р 
разного воз 
освоить техн 
менять ее пр 
ваний 

В книге собраны методики самых попу- 
лярных видов массажа: классического 
(«русского» по-американски), точечного, 
линейного, аппаратного, а также массажа 
ушной Раковины. Даются конкретные реко- 
мендации по сочетанию нескольких видов 
массажа лля лечения различных заболева- 
ний. Большое внимание уделено типичным 
ошибкам, встречающимся при выполнении 
массажа. 


брь 1995 г. 


инионный 

рвую очередь практи- 
лагодаря ему люди 
бой профессии смогут 
ассажа и с успехом при- 
лечении целого ряда заболе- 


живая и омола» 
помочь даже че 
нию некоторых | 

Объем — ј« 


10СЬ достичь 
1 расходятся 
а умеет быть 
‘, ласковым, 
давно знако- 
<их хвороб и 
рассказывает 
хоисцеления, 
себя и разы- 


1995 г. 


редь практи- 
‚ ему люди 
ссии смогут 
спехом при“ 
ряда заболе“ 


ерман 
дк алые свойства чеснока (4-е издание, перевод 


Е английского) 
Предисловие к этой книге написала из- 


всстная народная целительница Валентина 
Травинка. В ней рассказывается о хорошо 

е всем нам растении — чесноке, 
со времен фараонов припи- 


сывался целый рад чудодейственных ка- 


ук Дж. Хейнер- 
множество работ, 
ым травам, обоб- 
няшний день дан- 
1х ах чеснока. Он 
гути сем рецепты приме- 
> при атероскле- 
ях, диабете, 
ум может при- 


тор + 


косм облагора- 
живая и омолаживая | ) 3 ЋЕ не может 
помочь даже человеку, сп отвраще- 
нию некоторых онкологи зеск а Т 
Объем — 192 стр. Вы вет ртого издания — январь 
1996 г. 


Дж. Виткин 
Женщина и стресс (перевод с английского) 

Известно, что в наше неспокойное время 
женщины болес подвержены стрессу, чем 
мужчины. Предполагают, что они биологиче- 
ски «запрограммированм» на стресс (хотя 
обычно переносат его более стойко). 

Автор этой книги — директор антистрес- 
совой программы крупнейшего медицинского 
центра в Нью-Йорке. Если вы, думая о бу- 
дущем, чувствуете беспомощность; если вам 
не нравится то, что нравилось раньше; если 
вы плохо спите, легко можете заплакать, а 
вашими спутниками стали чувства вины и 
разочарования — эта книга для вас. Она нау- 

чит, с какими ситуациями бороться, а каким 
подчиниться, как поднять себя в собственных 
глазах, как перестать быть в плену прошлого 
и жить настоящим, как принимать себя та- 


кой, какая вы есть. 
Объем — 350 стр. Выход в свет — январь 1996 г. 


Книги издательства «Питер, 
вы можете купить 


в магазинах Санкт-Петербурга и области, 
также в магазинах крупных городов “России 


Вы можете приобрести книги Издательства 
ПО минимальным ценам У наших дилеров: 


Москва: Филиал Издательства «Питер», Рижский про- 
езд, д. 9, тел. (095) 282-46-02, 282-37-59 


Платформа Мален 
2-я ост, от Я; 


Авт.М 714 | 
-Я ост, от м.Алексеевская 
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Украина: Харьков, магазин «Питер-Т» Тел. (0572)23-75-63 
Почтовый адрес; 310170 г. Харьков, а/я 7564. 


Е и алеринбург, магазин № 14, ул. Челюскинцев, 23, 
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